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Lesen Sie die Gebrauchsanleitung sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese anwenden.
Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren Techniker.

Vorschrift zur Anpassung:

Beim Anlegen der Orthese ist evtl. die Hilfe einer weiteren Person notwendig. Es wird
empfohlen, die Orthese vor einem Spiegel anzulegen. Bitte beachten Sie, dass das
Verschlusssystem beim Anlegen offen ist.

1. Positionieren Sie die Orthese am Patienten entsprechend der Pfeilrichtung auf der
Oberseite der Orthese.

2. Positionieren Sie die Lumbalpelotte am Riicken, indem Sie mit einer Hand das an
der Pelotte befestigte Band festhalten und mit der anderen Hand die Orthese in
der korrekten Position halten. Hierbei wird die Unterstiitzung durch eine zweite
Person empfohlen.

3. Nun schlieBen Sie die Orthese, indem Sie den Verschlussgriff auf der rechten Seite
der Orthese befestigen/einhaken. Sie kdnnen hierbei mit dem Daumen in die am
Verschluss befestigte Schlaufe greifen.

MERKMAL C35PlusF, C39: Die Winkelstellung der Sternalpelotte kann angepasst
werden (Winkelanderung von ca. 6° in beide Richtungen).

4. Positionieren Sie die Orthese an der korrekten Stelle und bringen Sie diese durch
Anziehen der ring auf Spannung.

VorsichtsmaBnahmen:

* Die Orthese wird ausschlieBlich durch Ihren Arzt verordnet. Dieser bestimmt auch
ausschlieBlich die Behandlungsdauer. Die Anpassung der Orthese darf nur durch
einen Techniker oder entsprechendes Fachpersonal vorgenommen werden.

¢ Die vom Arzt verordnete tagliche Anwendungsdauer muss genau beachtet
werden.

* Fir einen Behandlungserfolg ist die Auswahl der korrekten OrthesegroBe
entscheidend.

* Die Orthese ist fiir den personlichen, unlbertragbaren Gebrauch bestimmt und
darf nicht von anderen Patienten/Personen getragen werden.

* Die Orthese darf nur fiir den verordneten Zweck angewendet werden. Kinder bitte
nicht mit der Orthese spielen lassen.

* Bei Hautreizungen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Vermeiden Sie den
Gebrauch von Cremes wéhrend der Behandlung.

* Die Orthese darf nicht auf vorhandenen Druckstellen oder gereizter Haut getragen
werden.

* Mit Ausnahme des Models C38 diirfen die Orthesen nicht wahrend des Duschens
oder Badens getragen werden.

* Die Orthese sollte in regelmédBigen Abstinden auf Beschadigungen und
Verschmutzungen hin tberpriift werden.

¢ Aufgrund eines angenehmeren Tragkomforts und aus Hygienegriinden wird
empfohlen, ein Baumwollhemd unter der Orthese zu tragen.

 Die Einstellschrauben sollten in regelmaBigen Abstanden durch den Techniker
oder Fachpersonal kontrolliert und eventuell nachgezogen werden.

Waschanleitung:
Orthese mit einem Tuch mit lauwarmem Wasser waschen. Nicht bleichen. Orthese mit
einem Tuch abtrocknen.

Klassifizierung:

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfiillt
die Richtlinie des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die
die medizinischen Produkte geregelt werden.
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Lees venligst instruktionerne grundigt igennem inden korsettet tages i brug. |
tvivistilfeelde, kontakt da altid din leege eller bandagist.

Tilpasningsinstruktion:

Patienten kan behgve hjeelp fra en anden person for at seette korsettet pa.
Det anbefales at seette korsettet pa foran et spejl. Kontroller at speaendet pa
lukkemekanisemen er i en aben position.

1. Placer korsettet pa kroppen efter pilens anvisning. Pilen er placeret pa den gvre
del af korsettet.

2. Treek lumbalpladen bagom ryggen ved at holde bezeltet med en hand og
korsettet pa plads med den anden. Ved denne mangvre anbefales hjeelp af en
anden person.

3.Uden at slippe korsettet, feres tommlen, pa den hand som holder beeltet,
igennem den bla snor pa plastspeendet. Treek herefter i speendet og saet det
fast pa nitten.

OBS! C35PlusF, C39: Vinklen pa brystpladen kan reguleres (variabel ca. +/- 6°).

4. Juster korsettet til en korrekt position ved hjeelp af begge heender. Afslut med
at efterspeende korsettet ved at fgre bagud til sin slutposition. Spaendet lases
ved at trykke det ned.

Forsigtighed:

* En lzege skal ordinere korsettet samt afggre hvor leenge dette skal anvendes. En
bandagist skal tilpasse korsettet til den gnskede form og afprgve dette.

* For at opna fuld effekt af behandlingen skal leegens anvisninger for hvor leenge
korsettet skal beeres om dagen ngje respekteres.

* For at opna korrekt funktion skal den rette stgrrelse anvendes.

» Korsettet er udelukkende til en persons brug. Korsettet ma aldrig overlades til
en anden patient.

» Korsettet ma aldrig benyttes til anden behandling end det foreskrevne. Holdes
uden for bgrns reekkevidde.

* Kontakt din leege ved eventuelle hudreaktioner. Undga at creme og deodorant
kommer i kontakt med korsettet under behandlingen.

* Ved trykpunkter ma huden ikke blive rad eller irriteret.

* Anvend ikke korsettet ved bad med undtagelse af model C38 som taler vand.

* Kontroller reglmeessigt at beeltet og speaendet er i god stand. (Uden snavs,
revner og andet)

* For at opna den bedste komfort og hygiejne anbefales det at anvende en
bomuldsundertgje under korsettet.

» Kontroller regimaessigt at ingen skruer har Igsnet sig. Skulle du mod forventning
opdage dette kontakt da straks den behandlende leege eller din bandagist.

Vedligholdningsinstruktioner:
Tor korsettet over med en klud opvredet i lunkent vand. Anvend ikke blegemiddel.
Tor efter med en tor klud.

Klassificering:

Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne ortose
overholder Radets direktiv 93/42/EQF og den reviderede udgave 2007/47/EF om
medicinsk udstyr.

ALOBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TLG OBNYIEC TPV TN XPrON TOU KNOepova. Av EXeTe
omoladnmote EpWTNON, CUUPBOUAEUTEITE TOV yLATPO 0aC i} TOV OpBOTESIKO.

Obnyieg epappoyric:

Mo va popéoel autdv Tov kndepova o acbevrg propel va xpelactel tn Borbela
AAAOU aTOMOU. ZUVLOTATOL Va TOToBETE(TE TOV KNSEUOVA UTIEPEKTAONG EVW KOLTATETE
Tov kaBpémntn. BeBalwbeite OtL To KAEIOTPO TOU LHAVTA Elval AVOLKTO.

1. ToroBetrote TovV KNSeOVA oToV 00DV akoAouBwvtag tov BENOG ou BplokeTal
KOANMEVO OTO TTAVW HEPOG TOU KNSEUOVA.

2. Nepdote tv ooduikh TMAGKA otV TAATN KpaTtwvtag th {Wvn HE TO €va
XEPL KAl TOV KNOEUOVA TOV OMOI0 TOTMOBETEITE MAVW OTO CWHA, HE TO GANO.
Suotrvetatl n BorBela evdg SEUTEPOU ATOHOU YLOL TNV TIPOYHOTONOINCN QUTAG TNG
Sladikaoiac.

3. Xwplig va xaAapwoeTe ToV KNSEUOVA, BAATE TOV QVTIXELPA TOU XEPLOU TIOU CUYKPOTEL
™ {Wvn oTo WUIAe KOPSOVL TNG TAACTIKAG TIOPTING KAl TPOBWVTAG AYKLOTPWOTE TV
nopnn.

ZHMEIQZH C35PlusF, C39:ExeLtn Suvatotnta puBULENG TNG KALONG TOU E£0PTHLOTOG
oTHPLENG Tou aTéPVoU (StakpLth puBuLon amno 62 oe 69).

4. ONOKANPWOTE TNV TOMOBETNON TOU KNSEUOVA 0T cwoTH Tou Bon pe Ta U0 Xépla
KOLL TIPOXWPNOTE OTO TEVTWHA TOU YUPVWVTAG TO LOXAO KAELGIHOTOG HEXPL TNV BEon
aodAAong.

Npoduldgerg:

¢ O ylatpog gival 1o appodlo ATopo yLa Vo cUCTHOEL Kat V' amodacioel tn Xpovikni
SLdpkeLa tng Beparneiag. O opBomedikog eivat To KATAAANAO GTopo yia va puBuicet
TG TAGKEG KAl VO TIPOETOLUACEL TOV KNSepdva UTEPEKTAONG CUUbWVA PE TV
AmaLToUevVn TepLPEPELD KAL VOL TIPOCAPHOTEL TO TIPOLOV.

o T T PEYLOTN QUTOTEAECHATIKOTNTO TIPETEL VAL AKOAOUBEITE TILOTA TNV NuEprola
SLdpkeLa xpriong tou cUpdwva e TG 08nyieg Tou ylatpou rj tou opBomedikol oag.

e [ va METUXETE éva AR PEG BEPATEUTIKO OMOTEAECHQ, TIPETIEL VAL XPN OLULOTIOL OETE

T0 1poidv 0To KAtdANAo péyebog.

Kn&epuovag yla mpoowrtikr kat un KetaBipaotun xpnon. Asv mipémnel va SiSetat yla

xpnon og dA\ov aobevr.

¢ AUTOG 0 KnSepovag Sev pEMeL va XL AAAN XPAoN EKTOG Ao T CUVLOTWUEVN. Mnv
eMITPENETe ota madLd va ailouv Pe auTo Tov €OTALOUO.

e [MpEéMeL Vo EVNUEPWOETE TOV YLATPO OOG €AV TIAPOUCLOCTOUV SEPUATIKES
avTtbpAoels. Oa TPEMEL va artodeVYETAL N XPON KPEUWV TOTUKAG EGOPUOYAG OTa
onpeia emadng pe tov kndepdva katd tn Stdpketa tng Beparmeiag.

* 310 onpeia othpLEng Ke Tieon to Séppa SeV TIPETEL VOl ElvaLl TPAUUATIOUEVO N
unepevaiodnro.

* Mnv dopdte tov KNSEUOVA KOTA TN SLAPKELA TOU MITAVIOU, TOU VTOUL KATL., ME
e€aipeon tov C38, 0 onoiog pnopei va xpnotpornotnBei péoa oto vepo.

e T AOyoug LYLEWVAG KaL AVECNG CLVLOTATOL N XPAoN MLaG BapBakepng wmAouiag
KATW Orto Tov EOMALOUO.

o EAéyxeTe TEPLOSIKA OV OL LLAVTEG ELVOL TEVIWUEVOL KOL O€ KA Katdotaon (Xwpig
Aimnn, kowiparta, okwoipata, KAT.)

* EAéyxete meplodikd otL oL Bideg Sev €xouv XAOEL TO OPXLKO ODIELLO TOUC, Qv TIPETEL
VaL TG XAAQPWOETE, CUBOUAEUTEITE TOV yLATPO GO I) TOV TEXVLKO - 0pBOTESIKO yla
va TI§ pubuioet.

0ényieg ppovridag:
KaBapiote pe éva mavakt and déppa capoud pe xAapo vepd. Mn xpnolponoleite
X\wploUxa mpoidvta. Kabapiote pe €va oTeyvo mavi.

Ta§wounon:

Mpoidv vyeiag tng Katnyopiag I, xwpig anooteipwon, xwpic Aettoupyia pétpnong.
0 gfomAlopdg ouppopdwvetat pe tnv Odnyila tou ZupBouliov 93/42/EOK kat thv
avavéwaon tng 2007/47/EOK mepl TwV LATPOTEXVOAOYIKWV TIPOLOVTWY.
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Carefully read these instructions before using the orthosis. For any doubts,
always consult your doctor or the orthopaedic technician.

Fitting instructions

The patient may need the help of another person to position this orthosis. It is

advisable to put the brace on in front of a mirror. Make sure that the tensioning

closure system is in the open position.

1. Position the brace onto the patient according to the direction of the arrow on
the upper part of the brace.

2. Pass the lumbar plate through the back holding the belt with one hand and
place the brace over the patient with the other. The help of a second person
is advisable to complete this operation.

3. Without releasing the brace, introduce the thumb of the hand that is holding
the belt through the blue cord of the plastic buckle, pull and fasten the buckle.
NOTE FOR C35Plus, C39: The inclination of the sternal support can be
regulated (slight regulation by 6° each time).

4. Finish positioning the brace in the correct place with both hands and tighten
the brace by turning the locking lever to the closed position.

Precautions

* The doctor is the only person qualified to prescribe the orthosis and determine
the duration of the treatment. The orthopaedic technician is the person
qualified to shape the plates, prepare the brace according to the required
contour and fit the brace.

¢ For maximum effectiveness, you should follow the indications from your
doctor or your orthopaedic technician on the daily duration of use.

* For a complete therapeutic effect, you should use the correct size of orthosis.

* This orthosis is for personal and non-transferable use. It should not be used
for another patient.

* This orthosis should never be used for any other use different than the one
prescribed. Do not allow children to play with this device.

* You should inform your doctor if you have any skin conditions. Avoid the use
of creams coming in contact with the orthosis during the treatment.

* Where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.

* Do not wear the orthosis when bathing, showering, etc.

* For hygiene and comfort, it is advisable to wear a cotton garment underneath
the device.

* Periodically check that the belt and/or closures are tight and in good
conditions (without grease, cuts, rips, etc.).

* Periodically check that the screws have not lost their initial tightness. If so,
please contact your doctor or orthopaedic technician to tighten them.

Maintenance instructions
Wash with lukewarm water and a cloth. Do not use bleach. Wipe dry with a cloth.

Classification
Class |, non-sterile medical device with no measurement function. This product
complies with Medical Device Directive 93/42/EEC, by which medical products
are regulated.

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o técnico ortopédico.

Instrucciones de adaptacion:

La colocaciéon de esta ortesis por parte del paciente puede precisar de la ayuda
de otra persona. Se aconseja ponerse el marco de hiperextensiéon mirandose en el
espejo. Asegurarse de que el cierre tensor se encuentra en posicion abierta.

1. Presentar el marco sobre el paciente observando el sentido de la flecha pegada
sobre la parte superior del marco.

2. Pasar la placa lumbar por la espalda sujetando el cinturén con una mano y el
marco presentado sobre el cuerpo, con la otra. Se aconseja la ayuda de una
segunda persona para realizar esta operacion.

3. Sin soltar el marco, introducir el pulgar de la mano que sujeta el cinturén en el
cordén azul de la hebilla de cierre plastico, tirando, enganchar la hebilla en su
alojamiento.

NOTA C35PlusF, C39: Tiene la posibilidad de regular la inclinacién del apoyo
esternal (regulacion discreta de 6° en 6°).

4. Terminar de posicionar el marco en su lugar correcto con ambas manos y
proceder al tensado de la ortesis mediante el giro de la palanca del cierre hasta
su posicion de cerrado.

Precauciones:

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento. El técnico ortopédico es la persona preparada para conformar las
pletinas y preparar el marco de hiperextension de acuerdo con el contorno
requerido y de realizar la adaptacion del producto.

* Para una maxima eficacia debera respetar la duracion diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su médico o técnico ortopédico.

» Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la
talla adecuada.

* Ortesis de uso personal e intransferible. No debe utilizarse para uso de otro
paciente.

 Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito.
No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Debe informar a su médico si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso de
cremas de uso tépico en contacto con la ortesis durante el tratamiento.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* No llevar puesta la ortesis durante el baio, ducha, etc., a excepcion del C38,
que si se puede usar en el agua.

* Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de
algodén debajo del dispositivo.

» Comprobar periédicamente que el cinturén y/o tensores estén tirantes y en
buenas condiciones (sin grasa, cortes, desgarraduras, etc.)

* Comprobar periédicamente que los tornillos no hayan perdido la torsion inicial,
en caso que se aflojaran acuda a su médico o técnico ortopédico para que se
los ajuste.

Instrucciones de mantenimiento:
Lavar con una gamuza con agua tibia. No usar lejias. Secar con un pafio seco.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcion de medicién. Esta ortesis
cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC
por la que se regulan los productos sanitarios.

Lue ohjeet huolella ennen ortoosin kayttéa. Jos hiemankin epardit ota aina
yhteytta laakariisi tai ortoosin sovittajaan.

Sovitusohjeita:
Potilas voi tarvita apua toiselta henkil6ltéd ortoosin pukemisessa. Suosittelemme
ortoosin pukemista peilin edessa. Tarkista ettd, soljen vipuvarsi on auki.
1. Aseta ortoosi vartalolle nuolen osoittamassa suunnassa. Nuoli on sijoitettu
ortoosin yldosaan.
2. Veda lumbaalilevy seldn taakse pitamalla vyosta kiinni yhdella kadella ja
ortoosi paikoillaan toisella kadella. Tassa suosittelemme toisen henkilon apua.
3. Irroittamatta otetta ortoosista, vie sen kaden peukalo, joka pitaa kiinni
vyostd, muovisoljen sinisen silmukan lapi, kirista niin, etté soljen voi kiinnittaa
ulkonevaan niittiin.
Huom! C35PlusF, C39: Rintaosan kulmaa voidaan saataa (+/- 6°).
4.Saada ortoosi oikeaan asentoon molempien késien avulla. Viimeistele
kiinnittamalla ortoosi viemalla taaksepdin lopulliseen asentoonsa. Solki
lukitaan painamalla sité alaspain.

Varovaisuus:
e Laakdri maaraa ortoosin  seka paattdd hoitojakson
Apuneuvoteknikko sovittaa ortoosin sopivaan kokoon.
* Noudata ladkériltdsi saamiasi ohjeita kayttdajan suhteen, jolloin ortoosin

vaikutus maksimoidaan.

Jotta oikea hoitotulos saavutettaisiin on tarkeaa, etta koko on oikein valittu.

Tama ortoosi on tarkoitettu vain yhden henkilon kayttéon. Ortoosia ei saa

luovuttaa toiselle potilaalle. .

» Tata ortoosia tulee kéyttdd ainoastaan kuten on maaratty. Ala anna lasten
leikkia ortoosilla.

* Informoi tuotteen maaradjaa mahdollisista ihoarsytyksista tai muista

ongelmista. Vélta ihovoiteiden kayttéa hoidon aikana.

Painopisteiden kohdissa iho ei saa vahingoittua tai arsyyntya.

Ortoosia ei saa kayttaa kylvyssa tai suihkussa. Malli C38 on poikkeus, silld se

on vedenkestava.

* Tarkista saannodllisesti, ettd vyo ja/tai soljet ovat kiristettyina ja ehjia ilman
rasvaa, halkeamia tai muita vaurioita.

* Hygieenisista syistd ja parhaan mukavuuden saavuttamiseksi suosittelemme
puuvillapaidan kayttoa ortoosin alla.

* Tarkista sdénnoéllisesti, ettei ruuveja ole irronnut. Mikéli huomaat puutteita ota
heti yhteytta laakariisi tai apuneuvotekniikkoon.

pituudesta.

Huolto-ohjeita:
Pese ortoosi liinalla ja haalealla vedella. Ei saa valkaista. Kuivataaan kuivalla
pyyhkeella.

Luokittelu:

Laakinnallisten laitteiden luokka |, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi
tayttaa ladkinnallisten laitteiden saantelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/
ETY ja sen paivityksen 2007/47/EY ehdot.

Veuillez a bien lire, complétement et avec attention, les instructions ci-dessous
indiquées avant toute utilisation. En cas de doute, veuillez consulter votre
médecin ou technicien orthopédique.

Instructions d’adaptation:

La mise en place de cette orthése par le patient peut demander I'aide d'une
autre personne. Il est conseillé de se mettre le corset d’hyperextension devant
un miroir. S'assurer que le systeme de fermeture de tension se trouve en position
ouverte.

1. Placer le corset sur le patient suivant le sens de la fleche collée sur la partie
supérieure du corset.

2. Passer la plaque lombaire par le dos en soutenant la ceinture d'une main et
le corset placé sur le corps, de l'autre. Il est conseillé I'aide d'une deuxiéme
personne pour réaliser cette opération.

3. Sans lacher le corset, introduire le pouce de la main qui soutient la ceinture
dans le cordon bleu de la boucle du systéme de fermeture en plastique, en
tirant, accrocher la boucle dans son logement.

NOTE C35PlusF, C39: L'inclination de I'appui sternal peut se régler (réglement
discret de 6° en 6°).

4. Conclure la mise en place du corset dans sa position correcte avec I'aide des
deux mains et procéder a la tension de |'orthése en tournant I'anneau a sa
position finale.

Attention:

* Le médecin traitant est la personne qualifiée pour prescrire I'orthése et
décider la durée du traitement. Le technicien orthopédique est la personne
qualifiée pour conformer les fers plats et préparer le corset d’hyperextension
en acorrd avec le contour requis et de réaliser la mise en place du produit.

* Pour une efficacité maximale, respectez la durée quotidienne d'utilisation en
suivant les indications de votre médecin ou technicien orthopédique.

» Afin d’exercer un effet thérapeutique complet, utilisez I'orthése avec une taille
adéquate.

* Orthése d'usage personnel et intransférable. Elle ne doit pas étre utilisée pour
I'usage d'un autre patient.

» Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un autre usage que celui pour
lequel elle a été prescrite. Ne pas permettre aux enfants de jouer avec ce
dispositif.

* Vous devez informer a votre médecin si vous souffrez d'affections cutanées.
Evitez l'usage de crémes topiques durant le traitement.

* Sur les zones d’'appui avec pression, la peau ne doit pas avoir de lésions ni
étre hypersensible.

* Ne pas porter I'orthése pendant le bain, sous la douche, etc., a I'exception du
modéle C38 qui peut étre porté.

* Pour des motifs d’hygiene et de commodité, il est recommandé I'utilisation
d’'un vétement en coton sous le corset.

 Vérifier périodiquement que la ceinture et/ou tendeurs soient bien tendues et
en bon état (sans graisse, coupures, déchirements, etc.).

» Vérifier périodiquement que les vis n'ont pas perdu leur torsion initiale,
dans le cas ou ils se desserreraient, allez chez votre médecin ou technicien
orthopédique pour qu'il vous les ajuste.

Entretien:
Laver avec un torchon, eau tiede. Ne pas javeliser. Sécher avec un torchon sec

Classification:

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif
respecte la Directive 93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/EC
régulant les dispositifs médicaux.



Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questa ortesi. Se
permangono dubbi consultare il medico o il tecnico ortopedico.

Istruzioni per 'applicazione:

Per la corretta collocazione di questa ortesi da parte del paziente, si consiglia
I'aiuto di un'altra persona. Si consiglia inoltre di applicare questa ortesi ponendosi
di fronte ad uno specchio. Assicurarsi che prima dell'applicazione, il cinturone di
chiusura sia lento con la chiusura in posizione aperta.

1. Posizionare l'iperestensore sopra il paziente osservando il rispetto della
direzione della freccia applicata nella parte superiore del telaio.

2. Passare la placca dorsale dietro la schiena tirando il cinturone di chiusura
con una mano e con l'altra contemporaneamente tenendo posizionato il
telaio dell'iperestensore sul corpo. Si consiglia di ricorrere all'aiuto di un'altra
persona per eseguire correttamente questa operazione.

3. Senza spostare il telaio, introdurre il pollice della mano che afferra il cinturone
di chiusura nel piccolo cordone azzurro della fibbia di chiusura in plastica
bianca e, tirando, agganciarla al suo alloggiamento.

NOTA C35PlusF, C39: I'inclinazione del supporto sternale puo essere regolata
(variazione di circa 6° in 6°).

4. Posizionare definitivamente il telaio dell'ortesi aiutandosi con entrambe le
mani, procedere quindi alla chiusura dell’'ortesi mediante la fissazione del
cinturone di chiusura portando I'anello dall'indietro all'avanti sino alla sua
posizione finale.

Precauzioni:

* |l medico €& la sola persona abilitata a prescrivere ed a decidere la durata
del trattamento. Il tecnico ortopedico ¢ la figura professionale abilitata per
personalizzare le stecche e preparare I'immobilizzatore in accordo con le
caratteristiche morfologiche del paziente e realizzare le personalizzazioni
necessarie del prodotto.

* Per ottenere la massima efficacia del trattamento bisogna rispettare I'uso
quotidiano del prodotto seguendo le indicazioni fornite dal proprio medico.

* Per ottenere un effetto terapeutico completo, bisogna utilizzare il prodotto
nella taglia adeguata.

* Ortesi ad esclusivo uso personale. Non pud essere utilizzata da un’altro
paziente.

* Questa ortesi non puo essere utilizzata per qualsiasi altro uso distinto da
quello per cui & stato prescritto. Non permettere che alcun bambino possa
giocare con questo dispositivo.

* Bisogna informare il medico se si soffre di affezioni cutanee. Si devono evitare
I'uso di creme ad uso topico in contatto con I'ortesi durante il trattamento.

* Nelle zone di appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata o
ipersensibile.

* Non togliere questa ortesi durante il bagno, la doccia, etc., ad eccezione del
modello C38, che pud essere utilizzato in acqua.

* Per ragioni di igiene e di comoditd, si consiglia di indossare sotto il presidio
un indumento di cotone.

* Verificare periodicamente che la cintura e/o le bande elastiche siano ben tese
ed in buono stato (senza grasso, strappi, et.).

* Verificare periodicamente che le viti non abbiano perso la tenuta iniziale, nel
caso di allentamento rivolgetevi al vostro tecnico ortopedico per ripararle.

Istruzioni di mantenimento:
Lavare con pelle scamosciata ed acqua tiepida. Non usare candeggina. Asciugare
con un panno asciutto.

Classificazione:

Dispositivo medico di Classe |, non sterile, senza funzione di misurazione. Questa
ortesi &€ conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo
aggiornamento 2007/47/CE che regola i dispositivi medici.
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Lees deze instructies aandachtig voordat u de orthese in gebruik neemt. In geval
van twijfel, raadpleeg de medisch specialist of orthopedisch instrumentmaker.

Instructies voor aanpassen:

Bij het aantrekken van de orthese kan de patiént hulp nodig hebben. Het wordt
aanbevolen om de orthese voor een spiegel aan te trekken. Zorg er voor dat het
sluitsysteem open is.

1. Plaats de orthese op de patiént in overeenstemming met de aanwijzingen van
de pijl op het bovendeel van de orthese.

2.Leg de lumbale plaat op de rug door met de ene hand de band vast te
houden en met de andere hand de orthese op zijn plaats te houden. Hulp van
een tweede persoon is hierbij aan te raden.

3. Gebruik de duim van de hand die de band vasthoudt om het blauwe koord
door de kunststof gesp te halen zonder de orthese los te laten, trek aan en
maak de gesp vast.

KENMERK C35PlusF, C39: het kantelen van de sternumpelotte kan
gereguleerd worden (lichte kanteling van 6° naar beide zijden).

4. Plaats de orthese met beide handen in de juiste positie en breng de orthese
op spanning door de ring naar voren te duwen.

Voorzorgsmaatregelen:

» De medisch specialist is degene die de orthese voorschrijft en de duur van de
behandeling bepaalt. Het passen van de orthese dient door de orthopedisch
instrumentmaker gedaan te worden.

* Volg de specifieke instructies van uw medisch specialist of orthopedisch
instrumentmaker betreffende het dagelijks gebruik van de orthese.

* Voor het beste resultaat, dient u de juiste maat van de orthese te gebruiken.

* De orthese is voor persoonlijk gebruik en mag niet door iemand anders
gebruikt worden.

* De orthese mag alleen gebruikt worden voor het doel waarvoor deze is
voorgeschreven. De orthese buiten gebruik van kinderen houden.

* Raadpleeg uw medisch specialist wanneer u huidirritatie krijgt en vermijdt het
gebruik van cremes gedurende de behandeling.

* De orthese mag niet in contact komen met bestaande drukplekken of
geirriteerde huid.

* Met uitzondering van model C38 mag de orthese niet tijdens het douchen,
baden, etc. gedragen worden.

» Controleer periodiek de conditie van de banden op beschadigingen en
vuiligheid.

* Om redenen van hygiéne en draagcomfort wordt geadviseerd een katoenen
hemd onder de orthese te dragen.

* De schroefinstellingen dienen periodiek op spanning gecontroleerd te worden
en eventueel aangepast te worden volgens de instructie van de medische
specialist of orthopedisch instrumentmaker.

Onderhoud:
Reinigen met een doekje en lauwwarm water. Niet bleken. Drogen met een doek.

Classificatie:

Medisch hulpmiddel klasse |, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese
voldoet aan Europese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/
EG inzake medische hulpmiddelen.
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Les ngye igjennom disse instruksjonene innen ortosen tas i bruk. Ved minste tvil

ko

Til
Pa:

ntakt alltid din lege eller ortopediingenigr.

passingsinstruksjoner:
sienten kan trenge hjelp av en person nar ortosen skal tas pa. Det anbefales at

man tar pa ortosen foran et speil. Kontroller at spennen pa lukkemekanismen er i

ap
1

2.
3.

en posisjon.

. Plasser ortosen pa kroppen i henhold til pilens anvisning. Pilen er plassert pa

@vre delen av ortosen.

Dra lumbarplaten bak ryggen ved a holde beltet med en hand og ortosen pa
plass med den andre. Ved denne mangveren anbefales hjelp fra en person.
Uten & slippe ortosen, for inn tommelen pa den handen som holder beltet,
gjennom den bla baylen pa plastspennen, dra i spennen slik at den kan festes i
den naglen som stikker ut.

OBS! C35PlusF, C39: Vinkelen pa brystplaten kan reguleres (variasjon ca. +/-
6°).

Juster ortosen til korrekt posisjon ved hjelp av begge hendene. Avslutt med a
spenne ortosen ved a fgre bakover til sin endelige posisjon. Spennen lases ved
a trykkes nedover.

Forsiktighet:

En lege skal ordinere ortosen samt avgjgre hvor lenge behandlingen skal paga.
En ortopediingenigr skal tilpasse ortosen til etterspurt form og prgve ut ortosen.
For & fa full effekt av ortosen skal legens anvisninger om nar og hvor lenge
ortosen skal brukes i Igpet av et degn respekteres.

For korrekt funksjon skal riktig sterrelse pa ortose brukes.

Denne ortosen er beregnet til bruk av en person. Ortosen far og skal ikke
overlates til en annen pasient.

Ortosen skal aldri brukes til andre bruksomrader enn det som er foreskrevet.
Tillat ikke barn a leke med dette produktet.

Informer legen din ved eventuelle hudreaksjoner. Unnga at kremer kommer i
kontakt med ortosen under behandlingen.

Ved trykkpunktene skal ikke huden veere skadet eller irritert.

Ortosen ma ikke brukes nar man dusjer eller bader, med unntak av modell C38
som taler vann.

Kontroller regelmessig at beltet og/eller spennen er spent og i god forfatning
uten fett, sprekker eller andre skader.

Av hygieniske og bekvemmelighets grunner anbefales bruk av et tynt
bomullsplagg under ortosen.

Kontroller regelmessig at ingen skruer har Igsnet. Om du oppdager dette, ta
umiddelbart kontakt med behandlende lege eller ortopediingenigr.

Vedlikehold:
Vask ortosen med en myk klut og lunkent vann. Ma ikke blekes. Tgrkes med

ha

ndkle.

Klassifisering:
Helseprodukt i klasse |, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen oppfyller
direktivet 93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk utstyr.

PL meeeee—

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje przed uzyciem gorsetu. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci skonsultuj z lekarzem.

Instrukcje adaptacyjne:
Utozenie gorsetu na pacjencie wymaga pomocy drugiej osoby. Nalezy zatozy¢ gorset
patrzac sie w lustro. Upewnij sie, ze pas regulacyjny jest otwarty.

1.
2.

3.

Zatozyc gorset zgodnie z kierunkiem strzatki, umieszczonej w gérnej czesci gorsetu.
Przetozy¢ ptytke ledzwiowq przez plecy, trzymajac pas jedng reka i gorset druga.
Radzimy skorzystanie z pomocy drugiej osoby, do wykonania tej operacji.
Podtrzymujac gorset jedna reka, wtozy¢ kciuk drugiej reki do petelki z niebieskim
sznurkiem plastikowego zamka, ciggnac az do zahaczenia na odpowiednim miejscu.
DLA C35PlusF, C39: Istnieje mozliwos¢ regulacji kata nachylenia w okolicy mostkowej
( regulacja co 69)

. Dopasowac gorset obydwoma rekami do odpowiedniej pozycji i ustawi¢ pozagdane

napiecie gorsetu, poprzez sprzaczke do pozycji zamkniecia.

Uwaga:

Tylko lekarz moze zadecydowac o jakosci i waznosci leczenia. Technik ortopeda jest
osobg odpowiedzalng za dopasowanie ptytek i przygotowanie gorsetu do potrzeb
pacjenta i do adaptacji produktu.

Dla maksymalnej skutecznosci leczenia, nalezy przestrzegac czasu uzytku dziennego,
wedtug wskazan lekarza lub technika ortopedy.

Aby uzyskaé petny efekt terapeutyczny, nalezy uzywac¢ odpowiedniego dla siebie
rozmiaru.

Orteza uzytku osobistego, nie nalezy uzywac tej samej ortezy dla innego pacjenta.
Orteza nie powinna by¢ uzyta do innych celéw. Nie pozwdl aby dzieci bawity sie tym
produktem.

Nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli pojawi sie wysypka na skorze. W
czasie leczenia nalezy unikac kontaktu kreméw z orteza.

W miejscach podpory z naprezeniem, skéra nie moze by¢ uszkodzona ani
nadwrazliwa.

Nie uzywac ortezy w czasie kapieli, lub prysznica, z wyjatkiem C38, ktéra moze by¢
uzyta w wodzie. Ze wzgleddw higienicznych radzimy uzycie bielizny bawetnianej pod
orteza.

Od czasu do czasu sprawdzi¢ czy paski rzepowe Velcro s w dobrym stanie ( nie
zatluszczone, nie przeciete, nie rozszarpane).

Od czasu do czasu sprawdzi¢, czy $ruby nie stracity swojej kondycji do skretu. W
przypadku poluzowania sie $rub nalezy zwrécic sie do lekarza, lub technika ortopedy
w celu ich dokrecenia.

Instrukcja:
Czysci¢ szmatka, w letniej wodzie. Nie uzywac wybielaczy. Suszy¢ szmatka.

Klasyfikacja:
Wyréb medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza spetnia wymagania

Dy

rektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywa 2007/47/WE.

PT_

Leia cuidadosamente estas instrucdes antes de utilizar a ortotese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou técnico ortopédico.

Instrucdes de adaptacao:

A colocagdo desta ortotese pelo paciente pode precisar da ajuda de outra pessoa.
Aconselha-se a colocagdo do marco de hiper extensdo olhando-se ao espalho.
Assegure-se de que o fecho tensor se encontra na posicédo aberta.

1.
2.

3.

4.

Colocar o marco sobre o paciente observando o sentido da seta que esta colada
na parte superior do marco.

Passar a placa lombar pelas costas segurando o cinto com uma méo e o marco
colocado sobre o corpo com a outra mao. Aconselha-se a ajuda de uma segunda
pessoa para realizar esta operacdo.

Sem soltar o marco introduza o polegar da méo que segura o cinto no cordao
azul da fivela de fecho em plastico e puxe para enganchar no seu alojamento.
NOTA C35PlusF, C39: Tem a possibilidade de regular a inclinacdo do apoio
esternal (regulacdo discreta de 6° em 6°).

Terminar de posicionar o marco no seu local correcto com ambas maos e
proceda ao ajuste da tensdo mediante o girar o feixo para a sua posicdo final.

Precauciones:

O médico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duragdo do
tratamento. O técnico ortopédico € a pessoa preparada para conformar a
barbela de acordo com o contorno requerido e de realizar a adaptacdo do
produto.

Para uma maxima eficacia devera respeitar o tempo diario de uso seguindo as
indicacdes do seu médico ou técnico ortopédico.

Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar o produto com o
tamanho adequado.

Ortotese de uso pessoal e intransferivel. Ndo deve utilizar-se para uso em outro
paciente.

Esta ortotese néo deve ser utilizada para outro uso diferente daquele que I€ foi
prescrito. Nao permita que as criangas brinquem com este dispositivo.

Deve informar ao seu médico se sofrer de afeccdes cutaneas. Deve-se evitar o
uso de cremes de uso topico em contacto com a ortotese durante o tratamento.
Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesada nem ser
hipersensivel.

N&o usar a ortotese durante o banho, duche, etc,, O modelo C38, si pode se
usar no banho.

Por higiene e comodidade se aconselha o uso de prendas de algodéo debaixo
do produto.

Verificar periodicamente que o cinto e/ou tensores estdo esticados e em boas
condigdes (sem gordura, cortes, rasgado, etc...)

Comprovar periodicamente que os parafusos néo perderéo a torcdo inicial, no
caso que se abrandem deve ir ao médico o técnico ortopedista para os por
bem.

Instrucciones de manutencéao:
Lavar com um pano com agua morna. Nao usar lixivias. Secar com um pano seco.

Classificagao:

Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem funcdo de medicéo. Este equipamento
cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizacdo 2007/47/CE que
regula os produtos sanitarios.

RO_

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau tehnicianul ortoped.

Instructiuni de adaptare

Este posibil ca, pentru a-si aplica personal orteza, pacientul sa aiba nevoie de ajutorul
altei persoane. Se recomanda sd va puneti corsetul de hiperextensie uitandu-va in
oglinda. Asigurati-va ca sistemul de inchidere si intindere este in pozitia deschis.

1.
2.

3.

4,

Aplicati corsetul pe pacient respectand sensul sagetii situata in partea superioara a
corsetului.

Treceti placa lombara prin spate sustinand centura cu o mana si corsetul pus pe corp
cu cealalta. Se recomanda sa cereti ajutorul altei persoane pentru aceastd operatie.
Fara sa eliberati corsetul, introduceti degetul mare al mainii care sustine cureaua
in siretul albastru al cataramei de inchidere plastica, trageti si inchideti catarama.
NOTA pentru C35PlusF, C39: Inclinarea sprijinului toracal poate fi reglata (din 6° in
6°).

Terminati pozitionarea corsetului folosind ambele maini si tensionati orteza rotind
parghia sistemului de inchidere pana in pozitia inchis.

Precautii

Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Tehnicianul ortoped este Tn masurd sa ajusteze benzile si sa pregateasca corsetul
de hiperextensie pentru a le adapta la conturul necesar si de a adapta produsul in
general.

Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectatd durata zilnica de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, trebuie folosit un produs cu marimea
corespunzdtoare.

Orteza de uz personal, netransferabila. Nu trebuie folosita de alt pacient.

Aceasta orteza nu trebuie folositd in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa. A
nu se ldsa la indemana copiilor.

Trebuie sa informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea
cremelor de uz extern n contact cu orteza in timpul tratamentului.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc., cu exceptia modelului C38, care poate fi
utilizat sub apa.

Din motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac,
sub orteza.

Verificati periodic dacd cureaua si/sau intinzatoarele sunt bine intinse si in stare
buna (fara grasime, taieturi, sfasieri, etc).

Verificati periodic daca suruburile sunt bine stranse; daca s-au slabit mergeti la
medic sau la tehnicianul ortoped pentru a le ajusta.

Instructiuni de intretinere
Spalati corsetul cu o laveta si apa calduta. Nu folositi indlbitori. Uscati cu o carpa uscata.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa |, nesteril, fara functie de masurd. Aceastd orteza este
conformd cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva
2007/47/CE, prin care se reglementeaza produsele sanitare.

SE_

Las noga igenom dessa instruktioner innan ortosen anvénds. Vid minsta tveksamhet
kontakta alltid din lékare eller ortoped ingenjor.

Utprovningsinstruktioner:

Patienten kan behdva assistans av en person vid pasdttning av ortosen. Paséttning
av ortosen framfor en spegel rekommenderas. Kontrollera att spannets havarm éar i
en dppen position.

1.

Placera ortosen pa kroppen enligt pilens anvisning. Pilen ar placerad pa évre
delen av ortosen.

2. Dra lumbarplattan bakom ryggen genom att halla baltet med en hand och

ortosen pa plats med den andra. Vid denna mandver rekommenderas assistans
av ytterligare en person.

3. Utan att slappa ortosen, for in tummen, pa den hand som haller béltet, genom den

bla 6glan pa plastspannet, dra i spannet sa att det kan fastas i den utskjutande
niten.

NOTERA C35PlusF, C39: Vinklingen av brostplattan kan regleras (mattlig lutning
med +/- 6°).

4. Justera ortosen till korrekt position med hjélp av bada handerna. Avsluta med

att spanna ortosen genom att fora bakat till sin slutliga position. Spannet lases
genom att tryckas nedat.

Forsiktighet:

.

.

.

.

En lakare skall ordinera ortosen samt avgora hur lange behandlingen skall paga.
En ortopedingenjor skall anpassa ortosen till efterfragad form och prova ut
ortosen.

For att fa full effekt av ortosen skall lakares anvisningar om nar och hur lange
ortosen skall anvandas under dygnet respekteras.

For korrekt funktion skall ratt storlek pa ortos anvandas.

Denna ortos ar avsedd for enpersons bruk. Ortosen far och skall inte dverlatas
till annan patient.

Ortosen skall aldrig anvandas fér andra anvandningsomraden &n det som ar
forskrivet. Tillat inte barn att leka med denna produkt.

Informera din lakare vid eventuella hudreaktioner. Undvik att krdmer kommer i
kontakt med ortosen under behandlingen.

Vid tryckpunkterna skall inte huden vara skadad eller irriterad.

Bér inte ortosen vid dusch eller bad etc. med undantag av modellen C38 som
tal vatten.

Kontrollera regelbundet att baltet och/eller spannen ar spanda och i god
kondition utan fett, sprickor eller andra skador.

Av hygieniska och bekvamlighets skdl rekommenderas anvéndning av ett
bomullsplagg under ortosen.

Kontrollera regelbundet att inga skruvar har lossnat. Om du uppmarksammar
detta tag genast kontakt med behandlande lakare eller ortoped ingenjor.

Underhallnings instruktioner:
Tvatta ortosen med en duk och ljummet vatten. Far ej blekas. Torkas med en torr
handduk.

Klassificering:

Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos
uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG
som reglerar medicintekniska produkter.
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