CATALYST-ELITE SADAN PAF@RES ORTOSEN (FORTS.)

CATALYST-ELITE — ANVISNINGAR FOR APPLICERING (FORTS.) / CATALYST-ELITE BRUKSANVISNING (FORTS.) / CATALYST-ELITE KAYTTOOHJEET (FORTS.)

JUSTERINGER AF BEV/AGELSESOMRADET

Catalyst-Elite er udstyret med standard 5 graders ekstensionsstop.
Der kan installeres yderligere fleksions- og ekstensionsstop hvis
de ordineres af din behandler, eller hvis der er behov for det for at
opna optimal funktion eller for bedre tilpasning af ortosen. Disse
skal indseettes af behandleren, der tilpasser din ortosen. Der er
inkluderet valgfrie ekstensionsstop pa 0°, 10°, 15°, 20° og 25° og
valgfrie fleksionsstop pa 45°, 60°, 75° og 90° med hver ortose.

VIGTIGT: Begge knaeled skal indstilles til den samme ekstension
ogl/eller fleksion. For en ekstensionsbegraensning pa 0° skal der
bruges ekstensionsstop pa 0°.

SADAN SKIFTES ET EKSTENSIONSSTOP:

Afskrue skruen pa forsiden af knaeledskapslen. Ryst den for at fa
ekstensionsstoppet pa 5 grader ud. Indsat et andet ekstensionsstop
foran i kneeleddet, og skrue skruen i igen. Gentag for den modsatte
side.

SADAN INDS/AETTES ET FLEKSIONSSTOP:

Indsaet et fleksionsstop bag i knaeleddet og fastger det med den
ekstra skrue, der er fastgjort il fleksions-/ekstensionsstop enheden.
Gentag for det modsatte led.
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NTERVALL FOR RORELSEINSTALLNINGAR:

Catalyst«Elite levereras med standard 5-graders Extensionsstopp.
Ytterligare flexions- och extensionsstopp kan installeras om de
ordineras av din |dkare eller behdvs for optimal prestanda eller
anpassning av ortosen. Dessa andringar skall goras av den
person som provat ut ortosen. Valfria 0°, 10°, 15°, 20° och 25°
extensionsstopp och valfria 45°, 60°, 75° och 90° flexionsstopp
ingar med varje ortos.

VIKTIG: Bada lederna maste stallas in med samma extensions/
flexionsstopp. For 0° begransning i extension, maste 0°
extensionsstopp anvandas.

FOR ATT ANDRA EXTENSIONSSTOPP:

Skruva ut skruven pa framsidan av gangjamsskyddet. Skaka ut den
extionsstopp som sitter i leden. Ersétt med en annan extensionstopp
och skruva fast igen. Upprepa pa motsatt sida.

FOR ATT ANDRA FLEXIONSSTOPP:

Satt nskad flexionsstopp i platsen pa ledens baksida. Anvand sen den
medféljande extra skruven for att sdkra flexionsstoppet pa utsidan.
Upprepa pa motsatt sida.
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JUSTERING AV BEVEGELSESOMRADE:

Catalyst-Elite har femgraders utvidelsestrinn som standard.
Ytterligere fleksjon- og ekstensjonstopp kan monteres hvis det
er foreskrevet av legen din, eller hvis det er nedvendig for optimal
funksjon eller for at skinnen skal passe. Disse skal settes inn av
fagpersonen som tilpasser skinnen. Valgfrie ekstensjonstrinn pa
0°,10°, 15°, 20° og 25° og fleksjonstrinn pa 45°, 60°, 75° og 90°
felger med skinnen.

VIKTIG: Begge leddene ma veere angitt til samme ekstensjons-
og/eller fleksjonsinnstillinger. For ekstensjonsbegrensning pa
0°, ma ekstensjonstopp pa 0° brukes.

ENDRE EKSTENSJONSTOPP:

Skru lgs skruen pa fremsiden av leddets hette. Rist ut det
femgraders ekstensjonstoppet. Sett inn et annet ekstensjonstopp
pa fremsiden av leddet og sett skruen tilbake pa plass. Gjenta for
leddet pa motsatt side.

SETTE INN FLEKSJONSTOPP:

Sett inn et fleksjonstopp pa baksiden av leddet og sikre med den
ekstra skruen som er festet til treet for fleksjon-/ekstensjonstopp.
Gjenta for leddet pa motsatt side.
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LIIKKEEN SAATOALUEET:

Catalyst-Elite -tuessa on vakiona 5° asteen ekstensiorajoittimet.
Lisdksi voidaan asentaa tdydentavia fleksio- ja ekstensiorajoittimia,
jos ladkarisi niin maaraa tai niita tarvitaan tuen optimaalisen toiminnan
tai istuvuuden vuoksi. Tukesi saadot tekevan teknikon on asennettava
ne. Jokaisen tuen mukana toimitetaan valinnaiset 0, 10, 15, 20 ja 25°
asteen ekstensiorajoittimet ja valinnaiset 45, 60, 75, ja 90 asteen
fleksiorajoittimet.

TARKEAA: Tuen molemmilla puolilla olevien ekstensio- ja
fleksioasetuksienon oltava samat. 0 asteen ekstensiorajoitusta
varten on kaytettava 0 asteenekstensiorajoittimia.

EKSTENSIORAJOITTIMEN VAIHTAMINEN:

Ruuvaa nivelen kannen etuosassa oleva ruuvi irti. Ravista 5 asteen
ekstensiorajoitin ulos. Aseta toinen ekstensiorajoitin nivelen etuosaan
ja ruuvaa ruuvi takaisin paikalleen. Toista vastakkaiselle nivelelle.

FLEKSIORAJOITTIMEN KIINNITTAMINEN:

Aseta fleksiorajoitin nivelen takaosaan ja kiinnitd se
paikalleen ylimaardiselld ruuvilla, joka on kiinnitetty fleksio-/
ekstensiorajoitinakseliin kiinnitystd varten. Toista vastakkaiselle
nivelelle.
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INDIKATIONER:

- Stabilisering af ACL, MCL, PCL, LCL eller behandling af instabiliteter i en
kombination af ligamenter

- Beskyttelse efter kirurgisk operation

« Konservativ behandling af skade pa ligamenter eller utilstreekkelige
ligamenter

- Profylaktisk stette til atletiske aktiviteter

ADVARSLER:
Oplever du smerte, haevelse, endret folesans eller unormale reaktioner mens du
bruger dette produkt, skal du kontakte din lokale repraesentant.

INDIKATIONER:

- Stabilisering av ACL [frémre korsband], MCL [medial kollateralligament],
PCL [bakre korsband], LCL [lateral kollateralligament och korsband] eller
behandling av kombinerad ligamentinstabilitet.

- Postoperativt

- Konservativbehandling av ligamentskador

- Profylaktisk skydd for idrottsaktiviteter

VARNINGAR:

Om du upplever smérta, svullnad, kanslighetsférandringar eller ovanliga reak-
tioner ndr du anvander denna produkt, tag av ortosen och kontakta genast din
utprovaren.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT

INDIKASJONER:

- Stabilisering av ACL, MCL, PCL, LCL eller behandling av kombinerte,
ustabile leddband

- Beskyttelse for kirurgiske inngrep

- Konservativ behandling av leddbandskade eller -mangel

- Forebyggende skinner for idrettsaktiviteter

ADVARSLER:
Hvis du opplever smerte, heving, folelsesendringer eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av produktet, ma du kontakte tilpasseren din.

KUN TIL BRUK AV EN ENKELT PASIENT.

INDIKAATIOT:

« Polven risti- ja sivusiteiden ACL, MCL, PCL ja LCL stabilointi tai samaan aikaan
esiintyvien nivelsideinstabiliteettien hoito

- Kirurgisten korjaustoimenpiteiden suojaus

« Nivelsidevaurioiden tai -puutosten suojaava hoito

- Profylaktinen tuki urheilutoimintaan.

VAROITUKSET:

Jos sinulla on kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai epatavallisia reaktioita, kun kaytét
tatd tuotetta, ota yhteys VQ OrthoCare potilasosastoon numeroon 800.452.7993, ldaka-
riin tai tukesi toimittajaan.
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MA KUN BRUGES AF DEN SAMME PATIENT.

BEMZRK: Selvom de mest avancerede teknikker er taget i brug for at opna mak-
simal kompatibilitet mellem funktion, styrke, holdbarhed og komfort, er denne
anordning kun ét element i den samlede, leegeordinerede behandling. Der er
ingen garanti for at undga skader ved brug af denne anordning.

GARANTI: VQ OrthoCare yder garanti mod defekter i materialer eller forarbejd-
ning pa alle dets produkter, geeldende fra den oprindelige kebsdato. Aimindelig
brugsslitage betragtes ikke som fejl. For mere information om produktet garanti,
skal du kontakte din lokale repraesentant.

MEDDELANDE: Aven om allt arbete har gjorts med anvéndning av varldens
modernaste tekniker for att uppna maximal kompatibilitet mellan funktion,
styrka, hallbarhet och komfort, & denna enhet endast en del i den totala
behandlingsprogrammet som skall administreras av en yrkesutdvare inom hélso-
och sjukvarden. Det finns ingen garanti for att skada kommer att forhindras
genom anvéndning av denna medicinteknisk produkt.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterar alla sina produkter mot fel i material och
utférande, fran och med det ursprungliga inkpsdatumet. Normalt slitage vid
anvandning av en produkt anses inte som ett fel. Kontakta VQ OrthoCare pa
949.261.3000 for information om garanti angaende en sérskild produkt. Utanfor
USA, var vénlig kontakta leverantdren som levererade din ortos.

MERKNAD: Til tross for at alle tiltak har blitt utfert med toppmoderne teknikker
for & oppnd maksimal kompatibilitet for funksjon, styrke, holdbarhet og komfort,
er denne enheten kun ett element i det totale behandlingsprogrammet, som
administreres av en helsefagarbeider. Det er ingen garanti for at bruk av denne
enheten vil forhindre skade.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterer alle dets produkter mot materielle feil og
fabrikasjonsfeil fra opprinnelig kjepsdato. Vanlig slitasje ved bruk av et produkt
anses ikke som en feil. Kontakt Camp Scandinavia hvis du vil ha spesifikk
informasjon om produktgaranti.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

ILMOITUS: Vaikka olemme kaikin tavoin pyrkineet viimeisinté tekniikkaa kayttden
saavuttamaan toiminnan, vahvuuden, kestavyyden ja mukavuuden parhaan mah-
dollisen yhdistelmén, tdma laite on vain yksi osa ladketieteen ammattilaisten toteut-
tamassa kokonaisvaltaisessa hoito-ohjelmassa. Emme takaa, ettd téman laitteen
kéyttd estaa vaurioitumisen.

TAKUU: WARRANTY VQ OrthoCare takaa kaikki tuotteensa alkuperdisestd ostopaivasta
alkaen materiaalivirheiden ja valmistuslaadun osalta. Kéytosta seuraavan normaalin
kulumisen ei katsota olevan tuotevirhe. Pyyda tietyn tuotteen takuutietoja ottamalla
yhteys tuen toimittajaan.

Med forbehold for et eller flere
patenter anfert pa
www.vgorthocare.com/patents

Med forbehall for en eller flera patent
som finns upptagna pa
www.vgorthocare.com/patents

Underlagt én eller flere patenter.

Se nettsiden
www.vgorthocare.com/patents
Yhden tai useamman patentin alainen,

patentit lueteltu osoitteessa
www.vgorthocare.com/patents
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4. KONTROLLER TILPASNINGEN
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ATC-MODELLER
(ATC-MODELLER/ATC-MODELLER/ATC-MALLIT)

CATALYST-ELITE SADAN PAFGRES ORTOSEN

TRIN 1. LOSN REMMENE

- Du kan forenkle pasaetningen ved at loope
og fastgere hver rem pa sig selv, sa du
undgar, at remmene bliver sammenfiltret

(Fig. 1).

TRIN 2. PLACER STOTTEN
« Stik foden gennem ortosen mens du sidder
pa kanten af en stol, og bej knaeet ca. 45°.

«+ Retledcentretind med den gverste del af
knaeskallen, og placer dem en smule bag
benets midterlinje (Fig. 2).

- Catalyst-Elite-ortose med Active Thigh
Cuff (ATC) (aktiv larmanchet) kan justeres
yderligere hvis de lodrette remme ikke
er placeret langs med larets midterlinje,
eller hvis der er et mellemrum mellem
bleddelsvaevet og ATC-remmene.

BEMZRK: Justering af ATC skal udferes af din
behandler. Fjer skruerne for hver rem. Juster
efter behov, sa den sidder fluks op mod laret
med sideflangerne, der skal sidde midt-medi-
alt og midtlateralt eller en smule posteriort.
Skrue skruerne i igen. Afkort efter behov.

TRIN 3. FASTG@R REMMENE

- Fastger remmene 1-5 i reekkefolgen,
angivet pa rem-stropperne og i Fig. 3, mens
ortosen holdes pa linje med den everste
del af knaeskallen. Remmene skal veere
spaendt op til det punkt, hvor de ikke er
ubehageligt stramme, og sa de samtidig
fastholder ortosen pa korrekt vis. Stram
ikke for meget.

1. Fastger den nederste skinnebensrem pa

sikker vis.
2. Fastger den gverste larrem pa sikker vis.

3. Fastger den nederste larrem pa sikker vis.

4. Fastger den everste skinnebensrem pa

sikker vis.

5. Fastger leeggeremmen pa sikker vis.
Denne rem er den vigtigste til at holde
ortosen. Kontroller, at den sidder gverst
pa laeegmusklen.

BEMZRK: For PCL-konfiguration (Fig. 4a)

er trin 1 og 2 de samme. Remmen foran

pa laret fastgeres i trin 3. Den gverste rem
pa skinnebenet fastgeres i trin 4, og den
posteriore leegrem fastgeres til sidst.

BEMZRK: For Cl (Combined Instability) (Kom-
bineret instabilitet)-konfiguration (Fig. 4b) er

trin 15 de samme. Remmen foran pa laret skal
fastgeres til sidst.

BEMZRK: D-ring liner-stropper kan afkortes

for komfort.

TRIN 4. KONTROLLER TILPASNINGEN
- Rejs dig op og ga rundt med ortosen.

« Kontroller, at ledcentret er rettet ind med
midten af knaeskallen, eller en smule
ovenfor, og at de sidder en smule bag
benets midterlinje. Det er normalt, at
ortosen flytter sig lidt. Juster efter behov
for at korrigere ortosen position og sikre,
at den sidder komfortabelt.

ATC-MODELLER

Hvis det onskes, kan ATC-drejeclipsen
installeres der hvor ATCkomponenterne
krydser, som vist i illustrationen. Drejeclipsen
giver ATC’en mulighed for at dreje i centrum
under brug, og dens funktion er at serge for,
at de krydsende remme ikke flytter sig for
meget eller bevaeger sig helt veek fra den
korrekte position pa benet.

Der er ogsa inkluderet stive ATC-remme, der
kan bruges i stedet for de fleksible remme,
der er installeret ved levering. Du kan bruge
de stive ATC-remme, hvis der enskes mere
stivhed.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE:

Saltvand, sand, snavs og andre elementer
kan forarsage skader. Skyl skinnen grundigt
med rent vand hvis den har veeret udsat for
disse forhold. Ter den med et handkleede
eller lad den luftterre. Forede dele skal
udtages og vaskes med koldt vand og et
mildt rengeringsmiddel efter behov. Skyl
dem grundigt og lad dem luftterre (ikke
i torretumbler). Smer leddene med tor
silikonespray efter behov.

CATALYST-ELITE ANVISNINGAR FOR APPLICERING

STEG 1. LOSGORA REMMAR

- For att forenkla utprovningen, fast
varje rem pa sig sjalv for att minimera
ihoptrassling (Bild 1).

STEG 2. POSITIONERA ORTOSEN

. Sitt pa kanten av en stol, for foten och
benet genom ortosen. Hall kndet bojt i
ca 45°.

« Se till att ledens mittpunkt &r i héjd med
Overkanten av patella och positionera
ortosen ndgot bakom benets mittlinje.
(Bild 2).

- Catalyst-Elite ortosen med aktivt
larmanschett (ATC) kan justeras ytterligare
om skenorna inte &r placerade langs larets
mittlinje eller om det finns gap mellan
mjuka vavnaden och ATC remmarna.

OBS: Justeringen av ATC-bandet skall goras
av utprovaren. Tag bort skruvarna for varje
band. Justera langden sa att skenorna centre-
ras medial/lateralt eller ndgot bakom mittlin-

jen. Byt ut skruvarna. Efterjustera vid behov.

STEG 3. FASTA REMMAR

. Medan du haller ortosen i linje med
toppen av patella, fast remmarna 1-5 i
f6ljd som anges pa remflikarna och i Bild
3. Remmarna ska vara ordentligt spanda
for att sakra ortosen ordentligt. Dra inte
at for hart.

—_

. Fast nedersta skenrem ordentligt.
. Fast dver larremmen ordentligt.
. Fast nedre larremmen ordentligt.

. Fast over skenrem ordentligt.

g A w N

. Fast vadrem ordentligt. Remmen &r
viktigast for att satter upp ortosen. Se till
att det sitter ovanpa vadmuskeln.

OBS: For PCL uppsittning (Bild 3a), steg 1och
2 ar desamma. Remmen pa larens framsida
kommer att fastas som 3:e. Den Gvre skenrem
fastas som 4:e och den bakre vadrem fasts
sist.

OBS: For Kombinerad instabilitet uppséattning
(Bild 3b), steg 1-5 & desamma. Remmen pa
framsidan av laret kommer att fastas sist.

OBS: D-ringfodringslister kan trimmas for
komfort.

STEG 4 KONTROLLERA PASSNING
- Sta upp och ga runt med ortosen.

- Kontrollera att gangjarns mittpunkterna ar
i linje med mitten av knaskalen eller nagot
ovanfor och placerad nagot bakom benets
mittlinje. Det @r normalt att ortosen satter
sig i réatt Iage. Justera efter behov for att

korrigera ortosen placering och sékerstalla
en bekvam passform.

ATC-MODELLER

Om sa onskas, installera ATC-svangklamman
dar ATCkomponenterna korsas, sasom visas.
Svangklamman tillater ATC svangning i
mitten under anvandning och finns dar som
ett alternativ om korsremmarna ror sig for
mycket eller flytta ur sin rétta plats pa benet.

Dessutom ingar de styva ATC-remmar som
kan anvandas istéllet for de redan installerade
flexibla remmar, vid 6nskning av ytterligare
styvhet.

SKOTSEL OCH UNDERHALL:

Saltvatten, sand, smuts och annat kan orsaka
skador. Skolj ortosen ordentligt med rent
vatten ndr den utsatts for nagot av detta.
Torka torrt med handduk eller 13t lufttorka.
Foder ska avldagsnas och handtvattas vid
behov med kallt vatten och milt tvattmedel.
Skolj noggrant och Iat lufttorka (torktumla ej).
Smérj lederna med torr silikonspray vid behov.

CATALYST-ELITE BRUKSANVISNING

TRINN 1. LGSNE STROPPENE

- Gjor bruken enklere ved a feste hver stropp
tilbake pa seg selv for @ minimere floker
(figur1).

TRINN 2. PLASSER SKINNEN
- Sitt pa kanten av en stol, trd inn i skinnen
0g bey kneet til omtrent 45°.

«» Juster midten av leddene med gverste del
av kneskalen og posisjoner litt bak benets
midtlinje (figur 2).

. Catalyst<Elite-skinner med aktiv lar
mansjett (ATC) kan justeres ytterligere
hvis stettene ikke er posisjonert langs
midtlinjen av laret, eller hvis det er avstand
mellom det myke vevet og ATCstroppene.

MERK: ATC-justering skal utferes av helseper-
sonell eller ortopediingenigren din. Fjern
skruene til hver stropp. Juster etter behov
for a tilpasse inntil laret med sideflensene
mellommedialt og mellomlateralt eller litt
posteriort. Sett skruene pa plass igjen. Klipp
til etter behov.

TRINN 3. FEST STROPPENE

- Hold skinnen pa linje med everste del av
kneskalen og fest stropp 1-5 i rekkefalgen
angitt pa stroppflikene og i figur 3.
Stroppene skal strammes komfortabelt
for a feste skinnen pa riktig mate. lkke
stram for mye.

1. Fest nederste leggskinnstropp godt.

. Fest gverste larstropp godt.

2

3. Fest nedre larstropp godit.

4. Fest avre leggskinnstropp godt.
5

. Fest leggstroppen godt. Denne stroppen
er viktigst ved festing av skinnen. Pase at
den sitter gverst pa leggmuskelen.

MERK: For PCL-konfigurasjon (figur 3a) er
trinn 10g 2 de samme. Stroppen pa fremsiden
av laret er den tredje som festes. Den gvre
leggskinnstroppen er den fjerde som festes
og den posteriore leggstroppen festes sist.

MERK: For konfigurasjon av kombinert
ustabilitet (figur 3b) er trinn 1-5 de samme.
Stroppen pa fremsiden av laret er den siste
som festes.

MERK: Linerfliker med D-ring kan klippes til
for bedre komfort.

TRINN 4. KONTROLLER TILPASNING
- Reis deg og ga rundt med skinnen.

- Kontroller og pdse at midten av hengslene
er pa linje med midten av kneskalen
eller litt over og posisjonert litt bak
benets midtlinje. Det er vanlig at skinnen

tilpasser seg til stillingen. Gjor nedvendige
justeringer etter behov for a korrigere
skinnestillingen og pase komfortabel
tilpasning.

ATC-MODELLER

Monter ATC-svingklemme etter onske der
ATC-komponentene krysser, som vist.
Svingklemmen gir ATC-en mulighet til &
svinge i midten under bruk, og er der som
et alternativ hvis de kryssende stroppene
beveger seg for mye eller forskyves fra
plasseringen pa benet.

Stive ATC-stropper felger ogsa med, som kan
brukes i stedet for de fleksible stroppene som
allerede er montert, hvis det er behov for yt-
terligere stivhet.

STELL OG VEDLIKEHOLD

Saltvann, sand, jord og andre elementer kan
skade enheten. Rens ortosen grundig med
ferskvann etter at den har blitt eksponert
for slike forhold. Terk med handkle eller luft.
For ber ved behov tas ut og vaskes for hand
med kaldt vann og mildt vaskemiddel. Rens
grundig og luftterk (ikke maskinterk). Smer
hengslene med terr silikonspray ved behov.

1. LOSN REMMENE 2. PLACER ORTOSEN
DANSK SVENSKA . NoRsk @ _siom

CATALYST-ELITE KAYTTOOHJEET

VAIHE 1: AVAA HIHNAT

. Kayton yksinkertaistamiseksi kiinnita
jokainen hihna itseensd sotkeutumisen
estamiseksi (kuva 1).

VAIHE 2: ASENTOTUKI
- Istu tuolin reunalla, vie jalka tuen lapi ja
taivuta polvi noin 45 asteen kulmaan.

- Kohdista nivelten keskikohdat polvilumpion
yldosan kanssa ja aseta hieman jalan
keskiviivan taakse (kuva 2).

- Catalyst-Elite-tukea Active Thigh Cuff
-joustavalla reisimansetilla (ATC) voidaan
sdataa edelleen, jos pystyosat eivét ole
asettuneet reiden keskiviivaa pitkin tai jos
pehmytkudoksen ATC-hihnojen valiin jad
tyhjaa tilaa.

HUOMAA: ATC-s&&to on suoritettava tervey-
denhuollon ammattilaisen tai apuvalineteknikon
toimesta. Irrota kunkin hihnan ruuvit. Sdada tar-
vittaessa tasaisesti reitta vasten sopivaksi siten,
etta sivulaipat asettuvat keskimediaalisesti ja
keskilateraalisesti tai hieman posteriorisesti.
Kiinnita ruuvit takaisin. S8ada tarvittaessa.

VAIHE 3: KIINNITA HIHNAT

- Pitden tukea linjassa polvilumpioon
nahden, kiinnita hihnat 1-5 hihnalappujen
ja kuvan 3 mukaisessa jarjestyksessa.
Hihnojen tulee olla kiristetty mukavasti
siten, etta tuki pysyy kunnolla paikoillaan.
Al kiristé likaa.

—

. Kiinnita alin saarihihna tiukasti.
. Kiinnita ylempi reisihihna tiukasti.
. Kiinnita alempi reisihihna tiukasti.

. Kiinnita ylempi saarihihna tiukasti.
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. Kiinnita pohjehihna tiukasti. Tama hihna
on tarkein, jotta tuki pysyy paikoillaan.
Varmista, ettd se asettuu pohjelihaksen
yldosan paalle.

HUOMAA: PCL-versiota kiinnitettdessa (kuva
43) vaiheet 1ja 2 ovat samat. Reiden etuosan
kohdalla oleva hihna kiinnitetdan kolmantena.
Ylempi pohjehihna kiinnitetadn neljantend
ja taaimmainen pohjehihna kiinnitetdan
viimeisena.

HUOMAA: Samanaikaisesti esiintyvien
instabiliteettien tapauksessa (kuva 4b)
kiinnitysvaiheet 1-5 ovat samat. Reiden
etuosan kohdalla oleva hihna kiinnitetdaan
viimeisena.

HUOMAA: D-renkaiden laput voidaan muka-
vuussyista leikata irti.

VAIHE 4: TARKISTA ISTUVUUS
« Nouse ylos ja kdvele tuen kanssa.

. Varmista, etta nivelten keskikohdat
kohdistuvat polvilumpion keskelle tai
hieman yldapuolelle ja ovat hieman jalan
keskiviivan takana. On normaalia, etta
tuki asettautuu paikoilleen. Sdada tukea
tarvittaessa oikeaan asentoon ja varmista
mukava istuvuus.

ATC-MALLIT

Asenna halutessasi ATC-kaantopidike kohta-
an, jossa ATC-osat ristedvat, kuten kuvassa
on esitetty. Kadntopidike mahdollistaa ATC:n
kaantymisen keskikohdalla kayton aikana, ja
on valinnaisesti kaytettavissa, jos ristedvat
hihnat liikkuvat liikaa tai siirtyvat pois oikealta
paikaltaan jalan paalta.

Mukana toimitetaan myos jaykat ATC-hihnat,
joita voidaan kdyttda valmiiksi asennettujen
joustavien hihnojen sijasta, jos halutaan lisda
tukevuutta.

HUOLTO:

Suolavesi, hiekka, lika ja muut aineet voivat
aiheuttaa vaurioita. Huuhtele tuki perust-
eellisesti puhtaalla vedelld, jos se on altis-
tunut téllaisille olosuhteille. Pyyhi kuivaksi
tai ilmakuivaa. Pehmusteet tulee irrottaa ja
pesta kasin tarpeen mukaan kylmalla vedella
ja miedolla pesuaineella. Ald kuivaa kuivaus-
rummussa.) Voitele nivel tarvittaessa kuivalla
silikonisuihkeella.



