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BRUGSTID

@g gradvist den tid, du bruger ortosen, sa din krop bliver vant til at
bruge ortosen. Start med 30 minutter, sa din krop har tid til at blive
vant til ortosen. Det kan tage tid inden smerter, der skyldes slidgigt,
forsvinder. Det er vigtigt, at du bruger ortosen nar du beveeger dig
rundt, da den vil reducere belastningen pa dine led, sa du kan begynde
at opleve, at den hjeelper. Det er muligt, at det varer nogle uger, inden
du meerker en vaesentlig forbedring.

JUSTERINGER AF BEV/EGELSESOMRADET

Catalyst-Propel OA er udstyret med standard 5 graders ekstensions-
stop. Der kan installeres yderligere fleksions- og ekstensionsstop
hvis de ordineres af din behandler, eller hvis der er behov for det
for at opna optimal funktion eller for bedre tilpasning af ortosen.
Disse skal indsaettes af behandleren, der tilpasser din ortose. Der
er inkluderet valgfrie ekstensionsstop pa 0°, 10°, 15°, 20° og 25°
og valgfrie fleksionsstop pa 45°, 60°, 75° og 90° med hver ortose.

VIGTIGT: Begge kneeled skal indstilles til den
samme ekstension og/eller fleksion. For en
ekstensionsbegraensning pa 0° skal der bruges
ekstensionsstop pa 0°.

SADAN SKIFTES ET EKSTENSIONSSTOP:

Afskrue skruen pa forsiden af kneeledskapslen. Ryst den for at fa
ekstensionsstoppet pa 5 grader ud. Indsaet et andet ekstensionsstop
foran i knaeleddet, og skrue skruen i igen. Gentag for den modsatte
side.

SADAN INDS/&ETTES ET FLEKSIONSSTOP:

Indsaet et fleksionsstop bag i knaeleddet og fastger det med den
ekstra skrue, der er fastgjort til fleksions-/ekstensionsstop enheden.
Gentag for det modsatte led.
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ANVANDNINGSTID

Oka anvandningstiden gradvis for att vénja dig vid ortosen. Borja
med 30 minuter pa dag ett och 6ka gradvis. Smarta orsakad av artros
kan ta tid att avta. Det &r viktigt att du anvanda ortosen rutinmassigt
nar du &r pa fotterna eftersom det kommer att minska belastning pa
kndet och gor att du kan borja ha en avlastnings kénsla. Det kan ta
ett antal veckor for lattnad att bli betydande.

INTERVALL FOR RORELSEINSTALLNINGAR:
Catalyst-Propel OA levereras med standard 5-graders
extensionsstopp. Ytterligare bojning och forlangningsstopp kan
installeras om de ordineras av din ldkare eller behdvs for optimal
prestanda eller anpassning av ortosen. Dessa andringar skall gdras
av den person som provat ut ortosen. Valfria 0 °,10 °, 15 °, 20 ° och
25 ° extensionsstopp och valfria 45 °, 60 °, 75 ° och 90 ° flexionsstopp
ingar med varje ortos.

VIKTIG: Bada lederna maste stillas in med samma
extensions/flexionsstopp. For 0° begrdnsning i
extension, maste 0° extensionsstopp anvéndas.

FOR ATT ANDRA EXTENSIONSSTOPP:

Skruva ut skruven pa framsidan av gangjarnsskyddet. Skaka ut den
extionsstopp som sitter i leden. Ersétt med en annan extensionstopp
och skruva fast igen. Upprepa pa motsatt sida.

FOR ATT ANDRA FLEXIONSSTOPP:

Sétt 6nskad flexionsstopp i platsen pa ledens baksida. Anvand sen den
medféljande extra skruven for att sakra flexionsstoppet pa utsidan.
Upprepa pa motsatt sida.
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BRUKSTID

@k brukstiden gradvis slik at kroppen din far tid til & venne seg til
ortosen. Begynn med 30 minutter pa dag én og ek gradvis. Det
kan ta tid for smerter som er forarsaket av osteoartrose avtar. Det
er viktig at du bruker ortosen rutinemessig under vektbaerende
aktivitet (f.eks. stdende posisjon) for a redusere belastningen pa
leddet, slik at du kan begynne a merke avlastingen. Det kan ta
flere uker for avlastingen blir betydelig.

JUSTERING AV BEVEGELSESOMRADE:
Catalyst-Propel OA har femgraders utvidelsestopp som standard.
Ytterligere fleksjon- og ekstensjonstopp kan monteres hvis det er
foreskrevet av legen din, eller hvis det er ngdvendig for optimal
prestasjon eller for at skinnen skal passe. Disse skal settes inn
av fagpersonen som tilpasser skinnen. Valgfrie ekstensjonstopp
pa 0°,10°, 15°, 20° og 25° og fleksjonstopp pa 45°, 60°, 75° og
90° felger med skinnen.

VIKTIG: Begge leddene ma veaere angitt til samme
ekstensjons- og/eller fleksjonsinnstillinger. For
ekstensjonsbegrensning pa 0°, ma ekstensjonstopp
pa 0° brukes.

ENDRE EKSTENSJONSTOPP:

Skru lgs skruen pa fremsiden av leddets hette. Rist ut det
femgraders ekstensjonstoppet. Sett inn et annet ekstensjonstopp
pa fremsiden av leddet og sett skruen tilbake pa plass. Gjenta for
leddet pa motsatt side.

SETTE INN FLEKSJONSTOPP:

Sett inn et fleksjonstopp pa baksiden av leddet og sikre med den
ekstra skruen som er festet til treet for fleksjon-/ekstensjonstopp.
Gjenta for leddet pa motsatt side.

(ONDYLKOP-
FESTER

ALEKSJONSTOPPHULL

EKSTENSJON-

STOPPSKRUE
SETT FRA INNSIDEN
EKSTENSJONSKRUE
| | EXSTENSJON-
STOPP

SETT FORFRA

KAYTTOAIKA

Kasvata asteittain aikaa, jona pidat tukea, jotta kehosi sopeutuu siihen.
Aloita 30 minuutilla ensimméisena péivana ja kasvata aikaa asteittain.
Niveltulehduksen aiheuttaman kivun lieventyminen saattaa kestda
pidemman aikaa. On térkedd, ettd pidat tukea saanndllisesti, kun
olet jalkeilla, silld se vahentaa nivelkuormitusta ja mahdollistaa sen,
nivelkuormitusta mahdollistaen kivun hellittamisen. Voi kestaa useita
viikkoja ennen kuin kipu hellittda merkittavasti.

LIIKKEEN SAATOALUEET:

Catalyst-Propel OA -tuessa on vakiona 5° asteen ekstensiorajoittimet.
Lisaksi voidaan asentaa tdydentavia fleksio- ja ekstensiorajoittimia, jos
|adkarisi niin madraa tai niitd tarvitaan tuen optimaalisen toiminnan tai
istuvuuden vuoksi. Tukesi sddd6t tekevan teknikon on asennettava
ne. Jokaisen tuen mukana toimitetaan valinnaiset 0, 10, 15, 20 ja 25°
asteen ekstensiorajoittimet ja valinnaiset 45, 60, 75, ja 90 asteen
fleksiorajoittimet.

TARKEAA: Tuen molemmilla puolilla olevien
ekstensio- ja fleksioasetuksienon oltava samat. O
asteen ekstensiorajoitusta varten on kaytettava O
asteenekstensiorajoittimia.

EKSTENSIORAJOITTIMEN VAIHTAMINEN:

Ruuvaa nivelen kannen etuosassa oleva ruuvi irti. Ravista 5 asteen
ekstensiorajoitin ulos. Aseta toinen ekstensiorajoitin nivelen etuosaan
ja ruuvaa ruuvi takaisin paikalleen. Toista vastakkaiselle nivelelle.

FLEKSIORAJOITTIMEN KIINNITTAMINEN:

Aseta fleksiorajoitin nivelen takaosaan ja kiinnitd se
paikalleen ylim&araiselld ruuvilla, joka on kiinnitetty fleksio-/
ekstensiorajoitinakseliin kiinnitysta varten. Toista vastakkaiselle
nivelelle.
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INDIKATIONER:
Mild til alvorlig unikompartmental slidgigt i knaeet med instabillitet i lig-
ament
Q@get rehabiliterende og funktionel stotte for diagnoser, der kraever reduc-
eret medial eller lateral ledbelastning

ADVARSLER:
Oplever du smerte, haevelse, sendret folesans eller unormale reaktioner mens du
bruger dette produkt, skal du kontakte din lokale repraesentant.

MA KUN BRUGES AF DEN SAMME PATIENT.

BEM/ERK: Selvom de mest avancerede teknikker er taget i brug for at opna
maksimal kompatibilitet mellem funktion, styrke, holdbarhed og komfort, er
denne anordning kun ét element i den samlede, l&egeordinerede behandling. Der
er ingen garanti for at undga skader ved brug af denne anordning.

GARANTI: VQ OrthoCare yder garanti mod defekter i materialer eller forarbejd-
ning pa alle dets produkter, gaeldende fra den oprindelige kebsdato. Almindelig
brugsslitage betragtes ikke som fejl. For mere information om produktet garanti,
skal du kontakte din lokale repraesentant.

SVENSKA

INDIKATIONER:
Mild till svar ensidig kndartros med ligament instabiliteter.
Okat rehabiliterande och funktionellt stéd for diagnoser som kréver
minskad medial eller lateral ledbelastning
VARNINGAR:
Om du upplever smarta, svullnad, kdnslighetsforandringar eller ovanliga reak-
tioner ndr du anvander denna produkt, tag av ortosen och kontakta genast din
utprovaren.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT

MEDDELANDE: Aven om allt arbete har gjorts med anvéndning av vérldens

INDIKASJONER:

- Framild til alvorlig delvis kneartrose med ustabile leddband
@kt rehabiliterende og funksjonell stotte for diagnoser som krever
redusert medial eller lateral leddbelastning

ADVARSLER:
Hvis du opplever smerte, heving, felelsesendringer eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av produktet, ma du kontakte tilpasseren din.

KUN TIL BRUK AV EN ENKELT PASIENT.

INDIKAATIOT:

« lieva tai vaikea polven yhden puolen nivelrikko, johon liittyy nivelsideinstabili-
teetteja

- kuntouttava ja toiminnallinen lisétuki diagnooseissa, jotka vaativat vahentynytta
mediaalista tai lateraalista nivelten kuormitusta.

VAROITUKSET:

Jos sinulla on kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai epétavallisia reaktioita, kun kéytét
tatd tuotetta, ota yhteys VQ OrthoCare potilasosastoon numeroon 800.452.7993,
|a&kariin tai tukesi toimittajaan.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
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modernaste tekniker for att uppna maximal kompatibilitet mellan funktion,
styrka, hallbarhet och komfort, & denna enhet endast en del i den totala
behandlingsprogrammet som skall administreras av en yrkesutovare inom hélso-
och sjukvarden. Det finns ingen garanti for att skada kommer att forhindras
genom anvandning av denna medicinteknisk produkt.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterar alla sina produkter mot fel i material och
utférande, fran och med det ursprungliga inkpsdatumet. Normalt slitage vid
anvandning av en produkt anses inte som ett fel. Kontakta VQ OrthoCare pa
949.261.3000 for information om garanti angaende en sarskild produkt. Utanfér
USA, var vénlig kontakta leverantdren som levererade din ortos.

MERKNAD: Til tross for at alle tiltak har blitt utfert med toppmoderne teknikker
for & oppna maksimal kompatibilitet for funksjon, styrke, holdbarhet og komfort,
er denne enheten kun ett element i det totale behandlingsprogrammet, som
administreres av en helsefagarbeider. Det er ingen garanti for at bruk av denne
enheten vil forhindre skade.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterer alle dets produkter mot materielle feil og
fabrikasjonsfeil fra opprinnelig kjepsdato. Vanlig slitasje ved bruk av et produkt
anses ikke som en feil. Kontakt Camp Scandinavia hvis du vil ha spesifikk
informasjon om produktgaranti.

ILMOITUS: Vaikka olemme kaikin tavoin pyrkineet viimeisinta tekniikkaa kdyttden
saavuttamaan toiminnan, vahvuuden, kestavyyden ja mukavuuden parhaan mah-
dollisen yhdistelmén, téma laite on vain yksi osa ladketieteen ammattilaisten toteut-
tamassa kokonaisvaltaisessa hoito-ohjelmassa. Emme takaa, ettd tdmén laitteen
kaytto estéd vaurioitumisen.

TAKUU: WARRANTY VQ OrthoCare takaa kaikki tuotteensa alkuperdisesta
ostopdivastd alkaen materiaalivirheiden ja valmistuslaadun osalta. Kaytéstd seuraavan
normaalin kulumisen ei katsota olevan tuotevirhe. Pyyda tietyn tuotteen takuutietoja
ottamalla yhteys tuen toimittajaan.

Med forbehold for et eller flere
patenter anfert pa
www.vqorthocare.com/patents

Med férbehdll for en eller flera patent
som finns upptagna pa
www.vgorthocare.com/patents

Underlagt én eller flere patenter.

Se nettsiden
www.vgorthocare.com/patents
Yhden tai useamman patentin alainen,

patentit lueteltu osoitteessa
www.vqorthocare.com/patents
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CATALYST-PROPEL OA SADAN PAFORES ORTOSEN

TRIN 1:

Losn alle fire posteriore (pa bagsiden af ben-
et) remme, og fold rem-enderne tilbage pa sig
selv, sa de ikke sammenfiltres. Placer ortosen
pa benet - i siddende stilling med benet bajet
en smule - sdledes, at centrum af leddene er
rettet ind med den overste del af knaeskallen (1
0g 2). Leddets centrum er markeret med det gra
ekstensionsstop.

TRIN 2:

Fastger remmene i reekkefelgen, angivet pa rem-
enderne. Hold ortosen i leddene for at undga,
at den flytter sig, mens du strammer remmene.

« Rem 1: Fastger den overste lsegrem, og placer
den over laegmusklen,

- lige under knaehasen (3).

» Rem 2: Fastger den nederste laegrem.

« Rem 3: Fastger den nederste larrem.

- Rem 4: Fastger den overste larrem pa sikker
vis, men ikke for stramt. Hvis den strammes for
meget, kan den begraense blodcirkulationen
og/eller medfere, at ortosen flytter sig nedad.

- Rem 5: Fastger den anteriore (forreste) rem
og stram, sa den sidder sikkert (4).

BEMAZERK: Set fra siden skal leddene sidde en
smule posteriort (bag) knaeets midterlinje. Juster-
ing af rem nr. 1, 3 og 5 pavirker denne indstilling.

TRIN 3:

Nar du justerer en helt ny Catalyst-Propel OA-stotte,
skal den farst justeres til neutral. Dette opnas ved
atindstille ortosen i en vinkel, sd manchetterne og
leddene hviler pa benet uden mellemrum og uden
at trykke. Catalyst-Propel OA Custom er udstyret
med korrektionsforudstilling, og ma ikke indstilles
til neutral.

Juster Q-leddene pa begge sider af ortosen med
korrektionsneglen, indtil de er rettet ind med
patientens ben. Hvis patientens ben har varuseller
valgusdeformitet, skal ortosen indstilles til en vinkel
i samme grad som deformiteten. Der ma ikke veere
nogen form for tryk pa kneeets sider. For patienter
med knae, der er alvorligt deforme, skal dette trin
muligvis udferes inden remmene strammes.

Rejs dig op og ga et par skridt. Ortosen skulle
rettes ind en smule med centrum af knaeskallen.
Hvis der er behov for justering, skal du holde i
ortosen for at forhindre rotation mens remmene
omplaceres. Hvis stotten falder lsengere ned en
knaeskallens centrum, skal ortosen pasaettes igen.

KORREKTION AF OA

Den forste paseetning og justering skal udferes
af din behandler eller laege. Yderligere justering,
der kan udferes af patienten, efter denne ferste
tilpasning, er sjeeldent nedvendig.

Catalyst-Propel OA Custom-ortosen justeres under
produktionen, og skulle ikke have behov for kor-
rigerende justeringer under din ferste pasaetning.

KORRIGERING AF MEDIAL OA:

- Drej Q-leddet pa knaets inderside ved hjeelp
af korrektionsneglen 14 drej (90 grader) MED
URET for at abne ortosen i retning veek fra
benet (6a).

- Drej Q-leddet pa ydersiden af kneeet 174 drej
MOD URET for at korrigere i retning mod

knaeet (6b).

- Bed patienten om at ga lidt rundt. Du skulle
maerke et let tryk pa ydersiden af knaeet. Hvis
de ikke meerker et let tryk, skal der udferes
en let korrektion ved at dreje det UDVEN-
DIGE Q-ledden 1/8 af en omdrejning (45
grader). Hvis trykket er ubehageligt, skal det
indvendige Q-ledden drejes 1/8 omdrejning.
Korriger ikke for meget. Korriger ikke mens
patienten star op.

KORRIGERING AF LATERAL OA

« Drej det udvendige Q-ledden med korrektion-
sneglen 174 drej (90 grader) MED URET for
at abne ortosen i retning vaek fra benet (7a).

- Drejdetindvendige Q-ledden MOD URET 14
drej for at korrigere i retning mod knaeet (7b).

- Bed patienten om at ga lidt rundt. Du skulle
meerke et let tryk pa indersiden af knaeet. Hvis
de ikke maerker et let tryk, skal der udferes
en let korrektion ved at dreje det INDVENDIGE
Q-ledden en ekstra 1/8 af en omdrejning (45
grader). Hvis trykket er ubehageligt, skal det
indvendige Q-ledden drejes 1/8 omdrejning.
Korriger ikke for meget. Korriger ikke mens
patienten star op.

JUSTERING AF ATC:

BEMZERK: Korrigering af Q-leddene kan forarsage,
at en eller flere remme pa den aktive larmanchet
krummer eller belastes. Hvis ATC ikke sidder stramt
til, kan den rem strammes en smule. Hvis en rem er
strammere relativt til en anden, skal den rem lesnes
en smule. Afkort enden af ATC, sa den ikke stikke ud
uden for ortoserammen.

Catalyst-Propel OA-ortose med ATC kan justeres
yderligere hvis de lodrette remme ikke er placeret
langs med larets midterlinje, eller hvis der er et
mellemrum mellem bloddelsvaevet of ATC-remmene.
Justering af ATC skal udferes af din behandler.

Fjer skruerne for hver rem. Juster efter behov, sa den
sidder fluks op mod laret med sideflangerne, der skal
sidde midt-medialt og midt-lateralt eller en smule
posteriort. Skrue skruerne i igen. Afkort efter behov.

ATC-modeller

Hvis det onskes, kan ATC-drejeclipsen installeres
der hvor ATC-komponenterne krydser, som vist i
illustrationen (8). Drejeclipsen giver ATC’en mulighed
for at dreje i centrum under brug, og dens funktion
er at serge for, at de krydsende remme ikke flytter
sig for meget eller bevaeger sig helt veek fra den
korrekte position pa benet.

Catalyst-Propel OA leveres med to typer ATC-remme
- en, der er mere fleksibel, og en, der er mere stiv.
Brug den type, der anbefales af din behandler.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE:

Saltvand, sand, snavs og andre elementer kan
forarsage skader. Skyl ortosen grundigt med rent
vand hvis den har veeret udsat for disse forhold.
Tor den med et handkleede eller lad den luftterre.
Forede dele skal udtages og vaskes med koldt vand
og et mildt rengeringsmiddel efter behov. Skyl dem
grundigt og lad dem luftterre (ikke i terretumbler).
Smer leddene med tor silikonespray efter behov.

®

CATALYST-PROPEL OA ANVISNINGAR FOR APPLICERING

STEG 1:

Lossa alla fyra bakre remmar (bakom benet) och
vik dndarna tillbaka pa sig sjalva for att forhindra
ihoptrassling. | ett sittande lIdge med ben nagot
bajt, placera ortos pa benet sa att mittpunkten av
gangjarnet &r in héjd med toppen av kndskalen
(1och 2). Gangjarns mittpunkten markeras med
det gra férlangningsstoppet.

STEG 2:

Fést remmarna i foljd som anges pa remandarna.
Hall ortosen vid gangjarnet for att forhindra
rorelse medan atdragningsremmarna.

« Rem 1: Fast dvre vadrem och placera ovanfor
vadmuskeln; strax under vecketbakom knéet (3).

« Rem 2: Fast nedre vadrem.

- Rem 3: Fast nedre larremmen.

- Rem 4: F&st ovre larremmen ordentligt
men inte fér hart da detta kan begrénsa
cirkulationen och/eller medféra att ortosen
inte kan sitta pa plats.

- Rem 5: Fast framre (fram) remmen och dra at
ordentligt (4).

OBS: Fran sidovy ska gangjarnen sitta nagot
bakom mittlinjen av kn&et. Justering av remmar
nr. 1, nr. 3 och nr. 5 kommer att paverka denna
installning.

STEG 3:

Vid installning av Catalyst-Propel OA standard
ortos, skall ortosen vara i neutralldge. Detta uppnas
genom att justera vinkeln sa att manschetterna
och gangjarn vila pa benet utan glapp eller
tryck. Catalyst-Propel OA Custom har forinstalld
korrigering och bér inte stdllas in till neutral.

Anvand korrigeringsnyckeln for att stélla in
Q-gangjarnen pa bada sidorna tills de ligger i
linje med patientens ben. Om patientens har
varus-eller valgusfelstéllningar i kndet, skall
ortosen vinklas till samma grad. Det bér inte
finnas nagot tryck mot knéet. Fér patienter med
uttalad felstallning maste detta steg slutforas
innan alla remmar forsluts.

Sta upp och ta nagra steg. Ortosen kommer att
sjunka nagot for att vara i linje med mitten av
knéskalen. Om justering behovs, hall fast ortosen
for att forhindra rotation medan remmarna om-
positioneras. Om ortos faller under kndcentret,
ater applicera ortosen.

OA-KORRIGERING:

Forsta applicering och instéllning bér goras av
din yrkesutovare inom hélsooch sjukvarden eller
ortos yrkesutdvare. Omjustering av patienten efter
initial montering ar sdllan noédvandig.

Custom Catalyst-Propel OA ortos kommer att ha
korrigering justerad under tillverkningen och bor
inte behova korrigeringsjusteringar under initial
montering.

KORRIGERING FOR MEDIAL OA:

- Anvand korrigeringsnyckel. Vrid Q-gangjarnet
pa medialsidan av knaet ett kvarts varv (90
grader) MEDURS for att flytta leden bort
fran benet (6a).

- Vrid Q-gangjérnet pa lateralsidan av knaet ett
kvarts varv MOTURS for att ge korrigering
och tryck mot kndet (6b).

- Se till att patienten gar med ortosen pa. Ett
Iatt tryck skall kénnas pa utsidan av knéet.
Om inget tryck upplevs, vrid pa Lateralsidan
ytterligare 1/8 varv (45 grader). Om trycket
kanns obehagligt, minska pa medialsidan med
motsvarande varv. Overkorrigera aldrig. Gor
inga justeringar nar patienten star upp.

KORRIGERING FOR LATERAL OA:

- Anvénd korrigeringsnyckel. Vrid Q-gangjérnet
pa lateralsidan av knéaet ett kvarts varv (90
grader) MEDURS for att flytta leden bort
fran benet (6a).

- Vrid Q-gangjéarnet pa medialsidan av kndet ett
kvarts varv MOTURS for att ge korrigering
och tryck mot knéet (6b).

- Se till att patienten gar med ortosen pa. Ett
Iatt tryck skall kdannas pa insidan av knaet.
Om inget tryck upplevs, vrid pa Medialsidan
ytterligare 1/8 varv (45 grader). Om trycket
kénns obehagligt, minska pa lateralsidan med
motsvarande varv. Overkorrigera aldrig. Gér
inga justeringar nar patienten star upp.

ATC-INSTALLNING:

OBS: Nar justering av Q-leden gors kan detta
andra spanningen pa den aktiva larmanschetten.
Om den blir for 16s dra at den mer. Om den sitter
for hart - slapp ett hack. Justera langden sa att
inte remmarna sticker utanfor ortosen.

Catalyst-Propel OA med ATC (aktiv larmanschett)
skall justeras sa att skenorna ligger i linje med
benets mittlinje. Denna justering skall géras av
utprovaren.

Tag bort skruvarna och justera efter behov sa att
skenorna sitter mitt-medialt och mitt-lateralt eller
nagot bakom mittlinjen. Finjustera efter behov.

ATC-MODELLER:

Om sa onskas, installera ATC-svangklamman
dar ATC-komponenterna korsas, sdsom visas (8).
Svédngklamman tillater ATC svangning i mitten
under anvandning och finns dar som ett alternativ
om korsremmarna ror sig for mycket eller flytta
ur sin ratta plats pa benet.

Catalyst-Propel OA levereras med tva typer av
ATC-band - en som &r mer flexibel, en som &r
styvare. Anvand den typ som rekommenderas
av din yrkesutovare inom hélso- och sjukvarden.

SKOTSEL OCH UNDERHALL:

Saltvatten, sand, smuts och annat kan orsaka
skador. Skolj ortosen ordentligt med rent vatten
nar den utsatts for nagot av detta. Torka torrt med
handduk eller 1at lufttorka. Foder ska avldgsnas
och handtvattas vid behov med kallt vatten och
milt tvattmedel. Skolj noggrant och Iat lufttorka
(torktumla ej). Smérj lederna med torr silikonspray
vid behov.

CATALYST-PROPEL OA BRUKSANVISNING

TRINN 1:

Losne alle fire posteriore (fotens bakside) stropper
og brett stroppendene tilbake pa seg selv for a
hindre at de floker seg. | sittende stilling med
benet litt boyd plasserer du skinnen pa foten slik
at midten av hengelsen er pa linje med toppen av
kneskdlen (1 0g 2). Midten pa leddet er markert
av det gra ekstensjonsstoppet.

TRINN 2:

Fest stroppene i rekkefelgen angitt pa
stroppendene. Hold skinnen ved leddet for a
hindre bevegelse nar du fester stroppene.

- Stropp 1: Fest avre leggband og plasser over
leggmuskelen; rett under folden

« bak kneet (3).

- Stropp 2: Fest nedre leggstropp.

- Stropp 3: Fest nedre larstropp.

. Stropp 4: Fest ovre larstropp godt, men ikke
for stramt. Overstramming kan redusere
blodsirkulasjon og/eller fere til at skinnen
sklir nedover.

- Stropp 5: Fest anteriore (fremre) stropp og
stram godt (4).

MERK: Sett fra siden skal leddene sitte litt poste-
riort (bak) midtlinjen av kneet. Justering av stropp
1,3 0g 5 vil pavirke denne justeringen.

TRINN 3:

Ved posisjonering av den bruksklare Catalyst-Propel
OA-skinnen, skal den forst justeres til ngytral. Dette
gjeres ved a angi skinnevinkelen slik at mansjettene
og leddet hviler pa benet uten mellomrom eller trykk.
Catalyst-Propel OA Custom har forhandsinnstilt
korrigering og skal ikke angis til ngytral.

Bruk riktig nekkel til a justere Q-leddene pa
begge sider av skinnene til de er pa linje med
pasientens ben. Hvis pasientens ben har en
varus- eller valgusderformitet, skal skinnen
vinkles i samme vinkel. Det skal ikke vaere trykk
pa hverken innsiden eller utsiden av kneet. For
pasienter med alvorlig deformitet av kneet, ma
dette trinnet kanskje utferes for tilstramming av
alle stroppene.

Reis deg og ta noen skritt. Skinnen vil justere
seg noe med midten av kneskalen. Hvis det er
behov for justering, ma du holde fast skinnen for
a hindre at den roterer nar stroppene justeres.
Hvis skinnen fallet under midten av kneet, ma du
sette pa skinnen pa nytt.

ARTROSEKORRIGERING:

Forstegangs bruk og justering skal utferes av
legen din eller en ortopediingenier. Det er sjelden
ngdvendig at pasienten justerer pa nytt etter
forstegangs tilpasning.

Custom Catalyst-Propel OA-skinnen vil ha justert
korrigering under produsering og skal ikke trenge
korrigerende justering ved ferstegangs tilpasning.

KORRIGERE FOR MEDIAL ARTROSE:

» Bruk korrigeringsnokkelen og drei Q-leddet
pa innsiden av kneet 1/4 dreining (90 grader)
MED KLOKKEN for a apne skinnen opp og
bort fra benet (6a).

- Drei Q-leddet pa utsiden av kneet 1/4 dreining
MOT KLOKKEN for a korrigere mot kneet
(6b).

- La pasienten ga litt rundt. Det skal kjennes et
lett trykk pa utsiden av kneet. Hvis pasienten
ikke kjenner et lett trykk, korrigerer du litt
mer ved a dreie det UTVENDIGE Q-leddet
ytterligere 1/8 (45 grader). Hvis trykket blir
ukomfortabelt, skal det innvendige Q-leddet
reduseres med dreining pd 1/8. Ikke korriger
for mye. Ikke korriger mens pasienten star.

KORRIGERE FOR LATERAL ARTROSE:

« Bruk korrigeringsnokkelen og drei det
utvendige Q-leddet 1/4 dreining (90 grader)
MED KLOKKEN for & apne skinnen opp og
bort fra benet (7a).

- Drei det innvendige Q-leddet MOT
KLOKKEN 1/4 dreining for & korrigere mot
kneet (7b).

- La pasienten ga litt rundt. Det skal kjennes et
lett trykk pa innsiden av kneet. Hvis pasienten
ikke kjenner et lett trykk, korrigerer du litt mer
ved a dreie den INNVENDIGE Q-leddet
ytterligere 1/8 (45 grader). Hvis trykket blir
ukomfortabelt, skal den innvendige Q-leddet
reduseres med dreining pd 1/8. Ikke korriger
for mye. Ikke korriger mens pasienten star.

ATC-JUSTERING:

MERK: Korrigering av Q-hengslene kan fore til at
en eller flere stropper pa den aktive l[armansjetten
kroller eller strekker seg. Hvis det er krall i ATC-
en, strammes den gjeldende stroppen et hakk.
Hvis det er mer spenning i en stropp i forhold til
den andre, losnes den stroppen et hakk. Klipp
av enden av ATC-en slik at den ikke stikker ut pa
utsiden av skinnerammen.

Catalyst-Propel OA-skinner med ATC kan justeres
ytterligere hvis ortosene ikke er posisjonert langs
midtlinjen av laret, eller hvis det er avstand
mellom det myke vevet og ATC-stroppene. ATC-
justering skal utferes av helsepersonell eller
ortopediingenieren din.

Fjern skruene til hver stropp. Juster etter behov
for a tilpasse inntil laret med sideflensene mel-
lommedialt og mellomlaterialt eller litt posteriort.
Sett skruene pa plass igjen. Klipp til etter behov.

ATC-MODELLER:

Monter ATC-svingklemme etter onske der
ATC-komponentene krysser, som vist (8).
Svingklemmen gir ATC-en mulighet til & svinge
i midten under bruk, og er der som et alternativ
hvis de kryssende stroppene beveger seg for
mye eller forskyves fra plasseringen pa benet.

Catalyst-Propel OA kommer med to typer ATC-
stropper — den ene er mer fleksibel, mens den
andre er mer stiv. Bruk typen som anbefales av
helsepersonellet.

STELL OG VEDLIKEHOLD:

Saltvann, sand, jord og andre elementer kan
skade enheten. Rens ortosen grundig med
ferskvann etter at den har blitt eksponert for
slike forhold. Terk med héndkle eller luft. For
ber ved behov tas ut og vaskes for hand med
kaldt vann og mildt vaskemiddel. Rens grundig
og luftterk (ikke maskinterk). Smer hengslene
med terr silikonspray ved behov.
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CATALYST-PROPEL OA KAYTTOOHJEET

VAIHE 1

Irrota kaikki nelja takahihnaa (jalan takana) ja
taita hihnojen péét itsedédn vasten sotkeutumisen
estamiseksi. Aseta tuki jalkaan istuma-asennos-
sa jalka hieman taivutettuna siten, etta nivelen
keskikohta on polvilumpion yldosan kohdalla (ks.
kuvat 1ja 2). Nivelen keskikohta on harmaan ek-
stensiorajoittimen kohdalla.

VAIHE 2

Kiinnita hihnat hihnojen paiden merkintdjen mukai-
sessa jarjestyksessa. Pida tukea paikoillaan nivelen
kohdalta, jotta se ei liiku, kun kiristat hihnoja.

« Hihna 1: kiinnitd ylempi pohjehihna siten, ettd
se asettuu pohjelihaksen yldpuolelle, juuri
polvitaipeen alapuolelle (ks. kuva 3).

- Hihna 2: kiinnita alempi pohjehihna.

« Hihna 3: kiinnitd alempi reisihihna.

» Hihna 4: kiinnita ylempi reisihihna kunnolla,
mutta ei liian tiukasti. Liian tiukka kireys voi
estda verenkiertoa tai johtaa tuen siirtymiseen
alaspain.

« Hihna 5: kiinnitd anteriorinen (etu) hihna ja
kirista kunnolla (ks. kuva 4).

HUOMAA: Sivusta katsottuna nivelien on sijait-
tava hieman posteriorisesti (takana) polven kes-
kiviivaan néhden. Hihnojen 1, 3 ja 5 saatdminen
vaikuttaa téhan kohdistukseen.

VAIHE 3

Catalyst-Propel OA off-the-shelf-tukea sdddettdessa
se on ensin sdddettdvd neutraaliksi. Tama
saavutetaan asettamalla tuen kulma siten, etta
mansetit ja nivel lepddvat jalalla ilman rakoa tai
painetta. Catalyst-Propel OA Custom -tuki on
esiasetettu eika sitd saa saatda neutraaliksi.

Sadda Q-nivelet molemmin puolin tukea sdatoavai-
mella, kunnes ne on kohdistettu potilaan jalkaan. Jos
potilaan jalassa on varus- tai valgus-virheasento, tuki
on kohdistettava samaan kulmaan. Kummallakaan
puolella polvea ei saa olla painetta. Jos potilaalla
on vakava polven virheasento, tdmd vaihe on ehka
suoritettava ennen kaikkien hihnojen kiristamista.

Nouse ylos ja kavele muutama askel. Tuki likkuu
hieman kohdistuen polvilumpion keskelle. Jos
sdatamistd vield tarvitaan, pida tukea paikoillaan,
jotta se ei kierry, kun hihnoja saddetdan. Jos tuki
putoaa polven keskikohdan alapuolelle, séada se
uudelleen.

OA:N KORJAUSSAATO:

Ensimmaéinen kayttokerta ja saato on tehtdva
terveydenhuollon ammattilaisen tai ortoosiam-
mattilaisen toimesta. Uudelleensdato potilaan
toimesta ensimmaisen sovituksen jalkeen on
harvoin tarpeen.

Custom Catalyst-Propel OA -tuen korjauss&atd on
saadetty valmistuksen aikana eika sitd tarvitse
korjaussaataa ensimmaisen sovituksen aikana.

MEDIAALISEN OA:N ASENTOKORJAUS:

- Avaa tukea auki jalasta pois pdin
kaantamalld polven sisdsyrjan Q-niveltd
sddtdavaimella neljdsosakierros (90 astetta)
MYOTAPAIVAAN (ks. kuva 6a).

- Korjaa asentoa polvea kohden kadntamalla
polven ulkosyrjan Q-niveltd neljdsosakierros
VASTAPAIVAAN (ks. kuva 6b).

- Anna potilaan kédvelld hieman. Hanen tulisi
tuntea heikkoa painetta polven ulkosyrjalla.
Jos hén ei tunne painetta, liséa korjausta hie-
man kaantamalla ULKOSYRJAN Q-nivelta
vield kahdeksasosakierros (45 astetta). Jos
paine tuntuu epdmiellyttavaltd, vahenna
Q-nivelen korjausta kahdeksasosakierros.
Al4 ylikorjaa. Ald korjaa asentoa potilaan
seisoessa.

LATERAALISEN OA:N ASENTOKORJAUS:

« Avaa tukea auki jalasta pois pdin kaantamalla
ulkosyrjan Q-nivelta saatéavaimella neljaso-
sakierros (90 astetta) MYOTAPAIVAAN
(ks. kuva 7a).

- Korjaa asentoa polvea kohden kaantamalla
sisasyrjan Q-nivelts VASTAPAIVAAN nel-
jasosakierros (ks. kuva 7b).

« Anna potilaan kévelld hieman. Hanen tulisi
tuntea heikkoa painetta polven sisasyrjalla. Jos
han ei tunne painetta, lisaa korjausta hieman
kddntamélla SISASYRJAN Q-niveltd vield
kahdeksasosakierros (45 astetta). Jos paine
tuntuu epamiellyttavaltd, vahenna Q-nivelen
korjausta kahdeksasosakierros. Ala ylikorjaa.
Ala korjaa asentoa potilaan seisoessa.

ATC:N SAATAMINEN:

HUOMAA: Q-nivelten asentokorjaus saattaa
aiheuttaa yhden tai useamman joustavan reisi-
mansetin hihnan [6ystymisen tai kiristymisen. Jos
ATC:ssd on ryppyja, kiristd hihnaa yhden pykalan
verran. Jos hihnassa on enemman kireytta kuin
toisessa, l0ystytd hihnaa yhden pykélan verran.
Typista ATC-hihnan pééta siten, ettei se sojota
tuen rungosta.

Catalyst-Propel OA -tukia ATC- joustavalla reisi-
mansetilla voidaan sé&taa edelleen, jos pystyosat
eivét ole asettuneet reiden keskiviivaa pitkin tai
jos pehmytkudoksen ATC-hihnojen valiin jaa tyh-
jaa tilaa. ATC-sdato on suoritettava terveydenhuol-
lon ammattilaisen tai apuvalineteknikon toimesta.

Irrota kunkin hihnan ruuvit. Sdada tarvittaessa
tasaisesti reitta vasten sopivaksi siten, etta sivu-
laipat asettuvat keskimediaalisesti ja keskilater-
aalisesti tai hieman posteriorisesti. Kiinnita ruuvit
takaisin. Sadada tarvittaessa.

ATC-MALLIT:

Asenna halutessasi ATC-kdantopidike kohtaan,
jossa ATC-osat ristedvat, kuten esitetty (8).
Kaantopidike mahdollistaa ATC:n kaéantymisen
keskikohdalla kdyton aikana, ja on valinnaisesti
kaytettdvissa, jos ristedvat hihnat liikkuvat liikaa
tai siirtyvat pois oikealta paikaltaan jalan p&alta.

Catalyst-Propel OA:n mukana toimitetaan kahden
tyyppiset ATC-hihnat — toinen on joustavampi ja
toinen jaykempi. Kaytd terveydenhuollon ammat-
tilaisen suosittelemaa hihnaa.

HUOLTO:

Suolavesi, hiekka, lika ja muut aineet voivat ai-
heuttaa vaurioita. Huuhtele tuki perusteellisesti
puhtaalla vedelld, jos se on altistunut tallais-
ille olosuhteille. Pyyhi kuivaksi tai ilmakuivaa.
Pehmusteet tulee irrottaa ja pesta kdsin tarpeen
mukaan kylmélld vedelld ja miedolla pesuaineella.
Al kuivaa kuivausrummussa.) Voitele nivel tar-
vittaessa kuivalla silikonisuihkeella.
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