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1. Losgor Iasklipset vid banden. 2. Oppna spénnet. 3. Oppna upp ortosen och ligg den plant med
polstringen upp. Oppna hakama for att méjliggbra den teleskopiska justeringen av skenoma. 4. Placera
skenan under benet. Justera sd att ledcentrum dr i hojd med kndets ledcentrum. OBS: Notera att de
mindre polstringama skall vara i riktning mot foten, pd underbenet 5. Justera Idngden pd dlla fyra
skenoma i forhdllande till benet. P& skenorna finns linjer och siffror som hjélp — kontrollera att det blir
samma pd bdda sidor. Ndr ldngden dr korrekt — stdng hakama noga pad dlla fyra skenoma. 6. Placera
ortosen mot benet genom att justera banden pd ortosens baksida och var noga med att ortosens
ledcentrum dr i rétt héjd mot kndleden. 7. Bérja med att fdsta de tvd banden som dr ndrmst kndleden
Iést. 8. Fdst de andra tvd banden Iést. 9. Drag Gt alla banden och sékerstdll att bandet dr stréckt runt
hela benet Stdng sen bandklipset vid varje band. 10. Fér banden genom spdnnet och spdnn dt.

OBS: Bandets lingd kan behova justeras. Tag bort Y-fastet (krokodil lasningen),
klipp bandet till ritt lingd och sitt tillbaka Y-fastet igen.

Viktigt: Utprovning av denna ortos skall géras av en medicinsk kvalificerad person.
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ROM (Range of Motion) Instillning
Product Code: ASC/10 Universal: Bilateral

Anti-tamper Locks
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Ta bort Anti-Tamper Locks (Sett
frén sidan)

Klipp bort plastlaset genom att klippa mitt i lste. Tryck ihop den
och tag bort.

I. Extension begrinsning kan stillas in mellan -10° (hyperextension) och 70°. Drag ut och
flytta den bla stoppen till 6nskad position. 2. Flexions begrinsning kan stillas mellan -10° och
120°. Drag ut och flytta den bla stoppen till dnskad position. 3. Leden kan lasas helt genom
att trycka pa lasknappen vid féljande 5 instillningar; 10° (hyperextension), 0° (neutral), 10°, Viktigt: Flexion/extensionsinstallningarna maste faststillas av en medicinskt kompetent person. Fére utprovning, kontrollera att leden laser
20°, 30° flexion. i den dnskade positionen: -10° (hyperextension) 0" (Neutral), 107, 20°, 30" flexion. Leden skall inte g att rotera nir den ir last.

Att ta pa och av ortosen Efter utprovningen sa kan ortosen tas pi och av genom att
enbart 6ppna det stora spannet. Se Steg 2 pa andra sidan.
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Rengoring
Polstring och band kan handvittas med milt tvattmedel. Lat lufttorka. Far inte maskintvittas. Denna produkt 4r avsedd fr en persons anvindning. H“‘ H H ‘
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